
Gefjon 
Diosa de la Fertilidad y la Agricultura 

 

¿Quién era Gefjon? 

Gefjon es una de las figuras más intrigantes y poderosas de la 

mitología nórdica, conocida principalmente como la diosa de la 

fertilidad, la agricultura y la prosperidad. Su rol en los mitos 

refleja la conexión profunda entre la tierra, el cultivo y las 

cosechas, elementos fundamentales en la vida de los antiguos 

pueblos nórdicos. Aunque no es tan prominente como otras 

deidades como Frigg o Freyja, Gefjon ocupa un lugar especial 



como protectora de la agricultura y de la abundancia que esta 

proporciona. 

Gefjon también está vinculada a una de las leyendas más 

conocidas de la mitología nórdica: la creación de la isla de 

Selandia, una historia que la coloca como una figura de poder y 

creadora en la tierra. 

 

La Creación de la Isla de Selandia 

Una de las leyendas más populares sobre Gefjon se refiere a la 

creación de la isla de Selandia, ubicada en la actual Dinamarca. 

Según la mitología, Gefjon recibió la tarea de crear una isla como 

parte de un trato con el rey Gylfi, quien quería impresionarla con 

su generosidad. El rey le ofreció a Gefjon la tierra de un reino rico 

y fértil, pero ella, con su astucia, eligió un terreno mucho más 

grande. 



Para cumplir su parte del trato, Gefjon usó una poderosa arada 

tirada por cuatro bueyes que ella misma había transformado en 

animales gigantes. La diosa aró la tierra de una región llamada "la 

tierra de los jötnar" (los gigantes), y de la tierra arrancada surgió 

la isla de Selandia, una de las más grandes de Dinamarca. 

En la leyenda, el rey Gylfi no pudo hacer nada para evitar que 

Gefjon creara la isla, y aunque el trato parecía un desafío para 

ella, la diosa demostró su habilidad y poder. En este mito, Gefjon 

no solo muestra su poder sobre la tierra y la naturaleza, sino 

también su astucia y destreza para transformar un terreno en 

algo nuevo y fértil, tal como lo haría una diosa de la agricultura. 

 

Símbolos de Gefjon 

Como diosa de la fertilidad y la agricultura, Gefjon estaba 

asociada con los ciclos de la tierra, el crecimiento de las cosechas 

y el renacimiento de la naturaleza. Sus símbolos incluyen la 



arada, los bueyes (los animales que tiran del arado) y, por 

supuesto, la tierra misma. La arada y los bueyes representan la 

labor agrícola y la conexión de la diosa con el trabajo de la tierra. 

El uso de los bueyes gigantes para crear la isla también subraya 

su poder sobre la naturaleza y su capacidad para dominar el 

terreno y transformarlo en algo fértil y útil. En este sentido, 

Gefjon es una figura protectora de la agricultura y la 

productividad de la tierra. 

 

Rituales y Culto a Gefjon 

Aunque no hay una gran cantidad de información sobre rituales 

específicos dedicados a Gefjon en las fuentes mitológicas, su rol 

como diosa de la fertilidad y la agricultura sugiere que sus 

seguidores realizaban rituales para asegurar buenas cosechas y 

prosperidad. Es probable que los antiguos pueblos nórdicos le 

rindieran homenaje durante las estaciones clave de la agricultura, 



como el equinoccio de primavera y la cosecha, tiempos en los 

que las comunidades buscaban la bendición de los dioses para 

una tierra abundante. 

Es posible que, como otras deidades de la agricultura, Gefjon 

estuviera vinculada a los festivales que celebraban el ciclo 

agrícola, como el inicio de la siembra y el agradecimiento por las 

cosechas exitosas. Se realizaban ofrendas a la diosa para asegurar 

una temporada productiva, y se le pedía que protegiera la tierra y 

favoreciera el crecimiento de los cultivos. 

 

Gefjon en la Cultura Nórdica 

Gefjon, como diosa de la fertilidad, tiene una conexión directa 

con los aspectos más fundamentales de la vida de los pueblos 

nórdicos antiguos. La agricultura, siendo una de las bases de su 

supervivencia, era un aspecto clave de su cultura, y las deidades 



relacionadas con la tierra y la fertilidad ocupaban un lugar central 

en su religiosidad. 

En algunas tradiciones, se pensaba que la diosa influía en el 

bienestar de los campesinos, asegurando que la tierra fuera fértil 

y que las cosechas fueran abundantes. Su vínculo con la creación 

de Selandia también tiene una relación simbólica con la creación 

misma: la idea de que la diosa, a través de su poder, era capaz de 

transformar la tierra y dar lugar a nuevos paisajes productivos. 

Gefjon y su Relación con Otras Diosas 

Dentro del panteón nórdico, Gefjon puede compararse con otras 

diosas de la fertilidad y la agricultura, como Freyja y Frigg, 

aunque cada una de estas figuras tiene sus propios dominios y 

características únicas. Mientras que Freyja es una diosa de la 

fertilidad relacionada también con el amor y la belleza, y Frigg 

está vinculada a la maternidad y el destino, Gefjon se distingue 

por su estrecha relación con la tierra y el trabajo agrícola. 

El vínculo de Gefjon con la creación y la tierra la conecta con la 

naturaleza de una manera que la convierte en una protectora 

primordial de los agricultores y campesinos. En este sentido, es 

posible verla como un símbolo de la autosuficiencia, del esfuerzo 

humano para trabajar la tierra y de la estrecha relación que las 

comunidades agrícolas mantenían con la divinidad. 

La Evolución de Gefjon en el Mundo Moderno 
Hoy en día, Gefjon sigue siendo una figura relevante en los 

círculos neopaganos y en las prácticas de reconstrucción de 

religiones germánicas. Aquellos que practican formas de la 

religión nórdica o del Heathenry (como es conocido en el mundo 

moderno) a menudo la veneran como una diosa de la tierra, la 

abundancia y la prosperidad. 



En los rituales contemporáneos, se le invoca para bendecir las 

cosechas, para pedir prosperidad económica o para proteger los 

esfuerzos laborales. La idea de la fertilidad no solo se limita a la 

agricultura, sino que se expande a todos los aspectos de la vida, 

incluida la familia, los negocios y las relaciones personales. 

Su figura, ligada a la tierra y a la creación de nuevos paisajes, 

sigue siendo un símbolo de renovación y de la conexión íntima 

entre la humanidad y el mundo natural. Como diosa de la 

agricultura, sigue siendo un recordatorio de la importancia de la 

tierra, la cosecha y la labor que implica mantener un equilibrio 

con la naturaleza. 

Conclusión 

Gefjon es una diosa poderosa de la fertilidad y la agricultura que 

ocupa un lugar esencial en la mitología nórdica. Su habilidad para 

transformar la tierra y su conexión directa con los ciclos naturales 

la convierten en una figura central para aquellos que trabajan la 

tierra. La leyenda de la creación de la isla de Selandia resalta su 

poder sobre el terreno y su capacidad para dar vida a lo que 

parece estéril. Hoy, Gefjon sigue siendo venerada como la diosa 

que representa la abundancia, la prosperidad y el esfuerzo 

humano por mantener un equilibrio con la naturaleza. 

 

                                                              Erik el rojo 


