
Jörð 

La Tierra que Parió al Dios del Trueno 

 

¿Quién era Jörð? 

Jörð es la personificación de la Tierra en la mitología nórdica y 

una de las diosas más antiguas del panteón. Su nombre significa 

literalmente "Tierra" en nórdico antiguo, y su importancia radica 

en su conexión con la fertilidad, la naturaleza y el equilibrio del 

mundo. Es una jötunn (giganta), lo que refleja la idea de que la 

tierra es una fuerza primigenia e indomable, anterior a los dioses 

de Asgard. 



Jörð es madre de Thor, el dios del trueno, concebido tras su 

unión con Odín. Su papel como madre del protector de los 

hombres refuerza su imagen de sustento y estabilidad, pues sin la 

tierra, no hay vida, y sin Thor, no hay defensa contra el caos. 

 

Símbolos de Jörð 

Jörð está representada por elementos naturales que reflejan su 

esencia como diosa de la tierra: 

• Las montañas y los valles: Reflejan su forma física, inmensa 

y fértil, donde los dioses y los humanos encuentran refugio 

y alimento. 

• Las cosechas y los campos verdes: Simbolizan su 

generosidad y su papel como proveedora de sustento. 



• Las piedras y minerales: Representan la fuerza y resistencia 

de la tierra, así como su conexión con la estabilidad y el 

tiempo eterno. 

• El suelo fértil y los bosques: Muestran su faceta como 

dadora de vida y fuente de alimento. 

 

Rituales y Culto a Jörð 

Como diosa de la tierra, Jörð era honrada en festividades y 

rituales agrícolas. Algunas de las formas en que se le rendía 

tributo incluían: 

• Ofrendas de semillas y grano: Simbolizando la fertilidad y 

el crecimiento de la tierra. 

• Derramar hidromiel o leche sobre el suelo: En 

agradecimiento por su generosidad y para asegurar buenas 

cosechas. 



• Rituales en los solsticios y equinoccios: Celebrando su 

papel en los ciclos de la naturaleza. 

• Construcción de altares en la naturaleza: En bosques, 

montañas o junto a ríos, donde se le pedía protección y 

abundancia. 

 
Jörð y su Relación con los Dioses 

Aunque Jörð es madre de Thor, no vive en Asgard ni es tratada 

como una diosa de alto rango entre los Æsir. Su origen como 

jötunn la mantiene en la periferia del panteón, pero su 

importancia es innegable. Su unión con Odín simboliza la fusión 

entre el cielo y la tierra, lo divino y lo primigenio, dando lugar a 

Thor, el equilibrio entre la fuerza bruta y la protección del orden. 

Jörð también está relacionada con otras diosas de la fertilidad, 

como Fjörgyn y Nerthus, lo que sugiere que pudo haber sido una 

deidad madre en antiguas creencias germánicas. 



 

Jörð en la Actualidad 

Hoy en día, Jörð sigue siendo una figura venerada en el 

neopaganismo nórdico y en prácticas espirituales ligadas a la 

naturaleza. Algunas formas modernas de honrarla incluyen: 

• Conectarse con la tierra a través del cultivo y la jardinería. 

• Realizar caminatas en la naturaleza en su honor, 

agradeciendo su abundancia. 

• Crear altares con piedras, ramas y tierra para representar 

su energía primigenia. 

• Celebrar los cambios de estación como tributo a su poder 

cíclico. 

Jörð es la esencia de la vida misma, la base sobre la que los 

dioses caminan y los humanos prosperan. Su existencia nos 



recuerda que la tierra es sagrada y que debemos respetarla como 

la gran madre de todo lo que conocemos. 

 

                                                                          Erik el rojo 
 


