
Skaði    

La Diosa de las Montañas que Cambió el 

Destino de los Dioses 

 
¿Quién era Skaði? 

Skaði es una poderosa diosa del panteón nórdico, asociada con el 

invierno, la caza, la montaña y la venganza. Su nombre significa 

"daño" o "sombra", lo que refleja su naturaleza imponente y su 

papel en la mitología. Es hija del gigante Þjazi, quien fue 

asesinado por los dioses de Asgard, lo que la llevó a buscar 

venganza contra ellos. Su historia es una de las pocas en la 



mitología nórdica en la que un ser del linaje de los gigantes 

negocia directamente con los dioses y altera el equilibrio de su 

mundo. 

 

Símbolos de Skaði 

Skaði es representada con varios símbolos que reflejan su esencia 

como diosa de las montañas y el invierno: 

• La nieve y el hielo: Representan su dominio sobre el frío y 

su conexión con la naturaleza indómita. 

• Los lobos y los osos: Animales de poder que simbolizan su 

ferocidad y espíritu cazador. 

• El arco y las flechas: Herramientas esenciales para la caza, 

que refuerzan su imagen como una guerrera y una 

protectora de los cazadores. 



• Los esquís y las raquetas de nieve: Símbolos de su 

movilidad en los paisajes nevados y su dominio sobre el 

terreno montañoso. 

 

El Pacto con los Dioses y su Matrimonio Forzado 

Tras la muerte de su padre, Skaði descendió de las montañas 

armada con su arco, exigiendo justicia ante los dioses de Asgard. 

En lugar de una guerra, se le ofrecieron compensaciones para 

evitar un conflicto. Como parte del trato, le permitieron elegir un 

esposo entre los dioses, pero con una condición: solo podría 

elegirlo viendo sus pies. 

Skaði esperaba elegir a Balder, el dios más hermoso, pero al 

escoger un par de pies que creyó que eran suyos, terminó 

casándose con Njörðr, el dios del mar. Su unión fue problemática, 

pues Skaði amaba las montañas y la nieve, mientras que Njörðr 

prefería la costa y el mar. Finalmente, acordaron dividir su tiempo 



entre ambos lugares, pero la incomodidad mutua llevó a la 

separación, consolidando a Skaði como una diosa independiente. 

 

Rituales y Culto a Skaði 

Skaði era honrada especialmente por los cazadores, los 

exploradores y aquellos que dependían del invierno para su 

sustento. Algunas prácticas en su honor incluían: 

• Sacrificios de animales cazados en su nombre, 

agradeciendo su protección y la abundancia de la caza. 

• Bailes y rituales en la nieve para asegurar la fuerza y 

resistencia ante los duros inviernos. 

• Ofrendas de hielo y agua pura en los altares para honrar su 

conexión con la montaña y los paisajes fríos. 



• Ritos de iniciación en los que los jóvenes aprendían a 

sobrevivir en la nieve y a cazar, considerándolo un tributo a 

la diosa. 

 

Skaði en la Actualidad 

Hoy en día, Skaði sigue siendo venerada en círculos neopaganos, 

especialmente entre aquellos que practican el Ásatrú y otras 

formas de paganismo nórdico. Algunas maneras de honrarla 

incluyen: 

• Explorar la naturaleza invernal, rindiéndole respeto 

mientras se camina por montañas y bosques nevados. 

• Aprender habilidades de supervivencia en climas fríos, 

como tributo a su legado de cazadora. 

• Encender velas azules o blancas en su honor, evocando la 

pureza del hielo y la nieve. 



• Meditar en paisajes montañosos o en momentos de 

soledad para conectarse con su espíritu fuerte e 

independiente. 

Skaði es una diosa que representa la autosuficiencia, la 

resistencia y el poder femenino. Su historia nos recuerda la 

importancia de la determinación y la lucha por lo que es justo, 

incluso frente a los dioses mismo 

 

                                                                   Erik el rojo 


