
Fridtjof Nansen 
El hombre que cruzó el hielo sin mirar atrás 

 

Cuando todos decían que era imposible, Fridtjof Nansen se ató los esquís, 

miró hacia el blanco infinito de Groenlandia y dijo: “Pues vamos.” No solo 

lo logró, sino que cambió para siempre la exploración polar con una 

mezcla única de ciencia, valentía y pura determinación nórdica. 

 

      Perfil del personaje 

• Nombre completo: Fridtjof Wedel-Jarlsberg Nansen 

• Nacimiento: 10 de octubre de 1861, Noruega 

• Profesión: Científico, explorador polar, diplomático y ganador del 

Premio Nobel de la Paz 



• Personalidad: Visionario, meticuloso y con nervios de acero. Capaz 

de mantener la calma mientras el mundo se congela a su alrededor. 

 

             Hazañas árticas 

 

 

• En 1888, fue el primero en cruzar Groenlandia de costa a costa, un 

territorio completamente inexplorado y mortalmente hostil. Lo hizo 

con esquís y un equipo reducido, rechazando las grandes 

expediciones tradicionales. 

• En 1893, zarpó con el barco Fram, diseñado para quedar atrapado 

en el hielo del Ártico y dejarse llevar por las corrientes hacia el Polo 

Norte. Cuando el plan no funcionó del todo, Nansen abandonó el 

barco y se fue caminando con su compañero Hjalmar Johansen, 

pasando más de un año atrapados en el hielo antes de ser 

rescatados. 



• Sobrevivieron con recursos limitados, cazando morsas y osos, 

construyendo refugios y manteniendo la moral a base de disciplina y 

humor. 

 

      Técnicas destacadas 

 

• Fuego: Usaban grasa animal para cocinar y calentarse. La leña no 

existía en el hielo, así que aprovecharon cualquier resto de madera 

flotante o grasa animal. 

• Abrigo: Copió el estilo inuit: capas de lana, pieles y ropa holgada 

para atrapar el calor. Nansen fue pionero en estudiar ropa funcional 

adaptada al frío extremo. 

• Desplazamiento: Maestro del esquí de fondo, introdujo su uso en la 

exploración polar, además de trineos ligeros tirados por hombres. 

• Alimentación: Dieta basada en carne de foca, pescado crudo y 

pemmican. Prioridad en la grasa para resistir el frío. 



• Navegación: Observación astronómica, cálculo meticuloso y 

comprensión de las corrientes marinas. Su barco Fram era una obra 

de ingeniería única para resistir la presión del hielo. 

 

      Frases memorables 

“La dificultad es el estímulo de la vida.” 

“Nunca dejes que te digan que algo no se puede hacer. Sólo significa que 

ellos no lo han intentado.” 

 

      Lo que podemos aprender hoy 

• Minimalismo extremo: Nansen demostró que se puede sobrevivir 

con poco, si se piensa con claridad y se actúa con estrategia. 

• Adaptarse al entorno: No intentó luchar contra el Ártico, sino que 

aprendió de quienes lo conocían —los inuit— y copió sus métodos. 

• Resiliencia mental: Más de un año atrapado sin perder la cabeza. 

Constancia, paciencia, y fe en uno mismo. 

• Bushcraft científico: No solo hacía cosas que funcionaban, sino que 

entendía por qué funcionaban. Una mente curiosa al servicio de la 

supervivencia. 

                                                                                         Erik el rojo 


