
Evidencias Arqueológicas sobre los 

Berserkers 

A pesar de la gran cantidad de relatos en sagas nórdicas y en la 

literatura medieval sobre los berserkers, las pruebas 

arqueológicas directas son escasas y debatidas. Sin embargo, hay 

algunas pistas en inscripciones rúnicas, representaciones 

artísticas y hallazgos de armas y tumbas que pueden estar 

relacionados con estos guerreros. 

 

1. Inscripciones Rúnicas y Representaciones Artísticas 

La Piedra de Torslunda (Suecia, siglo VI-VII d.C.) 

Una de las representaciones más icónicas de los berserkers 

proviene de un molde de bronce encontrado en Torslunda, 

Suecia. En él, se muestra un guerrero con casco con cuernos y 



empuñando una lanza, mientras otro guerrero parece estar en 

trance o transformación. Esta imagen ha sido interpretada como 

un berserker en el proceso de entrar en su frenesí de batalla, 

posiblemente canalizando el poder de un animal totémico. 

 

Piedras Rúnicas y Menciones en Runas 

Algunas piedras rúnicas de la Era Vikinga mencionan a guerreros 

que podrían haber sido berserkers. Por ejemplo: 

• Piedra Rúnica de Rök (Suecia, siglo IX): Contiene 

inscripciones que hacen referencia a "hombres bestia" y 

guerreros feroces. 

• Piedra de Södermanland (Suecia, siglo X): Se menciona a 

un grupo de élite de guerreros que podrían haber sido 

berserkers. 



• Piedra de Häggeby (Suecia, siglo XI): Relata la historia de 

un guerrero que luchó con la furia de un oso, posiblemente 

una referencia a los berserkers. 

Sin embargo, la interpretación de estas inscripciones sigue siendo 

discutida, ya que no siempre es claro si se refieren a berserkers o 

simplemente a guerreros valientes. 

 

2. Hallazgos de Armas y Tumbas de Guerreros 

Aunque no existen tumbas identificadas de forma concluyente 

como pertenecientes a berserkers, algunos hallazgos 

arqueológicos sugieren la existencia de guerreros de élite con 

características que encajarían con su descripción. 

Enterramientos con Pieles de Oso y Lobo 

Se han encontrado tumbas vikingas en Escandinavia con restos 

de pieles de oso y lobo, lo que podría indicar un vínculo con los 



berserkers y úlfheðnar (guerreros lobo). Algunos ejemplos 

incluyen: 

• Tumbas en Birka (Suecia, siglo X): Varios guerreros fueron 

enterrados con pieles de oso, lo que sugiere un estatus 

especial. 

• Sepultura de Valsgärde (Suecia, siglo VII-IX): Un barco 

funerario con un guerrero rodeado de pieles de animales y 

armas, posiblemente un líder berserker. 

• Tumbas en Hovgården (Suecia, siglo XI): Contenían restos 

humanos con pieles de animales depredadores y espadas 

ricamente decoradas. 

 

Cascos con Representaciones Animales 

Algunos cascos hallados en Escandinavia presentan diseños que 

podrían estar relacionados con la simbología berserker: 



• El Casco de Vendel (Suecia, siglo VII): Decorado con figuras 

de guerreros y animales totémicos. 

• El Casco de Sutton Hoo (Inglaterra, siglo VII): Aunque 

anglosajón, muestra influencias nórdicas y cuenta con una 

máscara que podría representar la transformación de un 

guerrero en bestia. 

Estos cascos refuerzan la idea de que algunos guerreros vikingos 

se identificaban con animales en batalla, una característica 

propia de los berserkers. 

 

3. Posibles Evidencias de Rituales de Trance 

Uso de Drogas o Estimulantes Naturales 

Algunas teorías sugieren que los berserkers podrían haber 

consumido sustancias para inducir su frenesí: 



• Amanita Muscaria: Un hongo alucinógeno que provoca 

alteraciones de la percepción, agresividad y resistencia al 

dolor. Se ha hallado en contextos arqueológicos en 

Escandinavia y Siberia, pero no hay pruebas directas de su 

uso por los berserkers. 

• Hyoscyamus niger (beleño negro): Planta tóxica con efectos 

alucinógenos y estimulantes, encontrada en algunos 

asentamientos vikingos. 

• Alcohol y hongos fermentados: Se sabe que los vikingos 

consumían grandes cantidades de hidromiel y cerveza, lo 

que podría haber sido parte de sus rituales previos a la 

batalla. 

 

 

 



Restos de Rituales Chamánicos 

Se han hallado evidencias de prácticas chamánicas en 

asentamientos vikingos que podrían haber estado relacionadas 

con los berserkers: 

• Máscaras rituales encontradas en Uppsala (Suecia), que 

podrían haber sido usadas en ceremonias para invocar el 

espíritu animal. 

• Figuras talladas de guerreros con rasgos animales en varios 

lugares de Escandinavia. 

• Enterramientos con símbolos de transformación, como la 

tumba de Oseberg (Noruega, siglo IX), que contenía objetos 

rituales y figuras talladas con motivos animales. 

 

 

 



Conclusión: ¿Eran reales los Berserkers? 

Aunque la evidencia arqueológica no prueba de manera 

concluyente la existencia de los berserkers tal como se describen 

en las sagas, sí sugiere que existieron guerreros de élite con 

rituales especiales, vestimenta animal y un estado de batalla 

alterado. Las inscripciones rúnicas, los enterramientos con pieles 

de depredadores y los restos de rituales chamánicos refuerzan la 

teoría de que los berserkers eran una casta especial dentro de la 

sociedad vikinga. 
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