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Como enfriar agua en el campo: métodos
sencillos y efectivos

Cuando estas en plena naturaleza y no dispones de una nevera o un rio

frio a mano, todavia hay formas ingeniosas y efectivas de bajar la

temperatura del agua que llevas contigo. Estas técnicas se basan en
principios fisicos simples como la evaporacion y la conduccién térmica, y
son especialmente utiles en zonas calurosas o durante caminatas largas.

1. El truco del trapo humedo

Uno de los métodos mas eficaces y faciles de aplicar es envolver la botella
de agua en un trapo o camiseta mojada. Aqui se aprovecha la evaporacion:
cuando el agua del trapo se evapora, toma calor del entorno inmediato —
incluida la botella— y baja la temperatura del contenido.

Coémo hacerlo:

« Moja bien un trapo o cualquier prenda de tela que tengas a mano.
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« Envuelve la botella con la tela, asegurandote de que quede bien
cubierta.

o Coldcala en un lugar donde haya buena ventilacidn. Si hay brisa o
viento, mejor todavia: el aire en movimiento acelera la evaporacién
y mejora el efecto refrigerante.

« Siesposible, deja la botella a la sombra para evitar que el sol
caliente directamente la botella, lo que contrarrestaria el efecto.

2. Aprovechar la sombra y la corriente de aire

Aunque suene basico, muchas veces olvidamos que la sombra puede
marcar una gran diferencia. Colocar la botella a la sombra reduce la
radiacidn directa y ayuda a mantenerla fresca. Si combinas esto con un
lugar donde circule el aire (como una ladera expuesta al viento o una
cornisa abierta), se potencia la evaporacion si la botella esta envuelta en
tela humeda.

3. Enterrar la botella (si es seguro hacerlo)

El suelo, sobre todo si esta humedo o es arcilloso, mantiene temperaturas
mas frescas que el aire ambiente, especialmente durante las horas mas
calurosas. Puedes enterrar la botella parcialmente:

o Busca un lugar sombreado y excava un pequefio hoyo de unos 30-40
cm de profundidad.

« Sitienes un trapo humedo, envuelve la botella primero para mejorar
el efecto.

« Coldcala dentro y cubrela parcialmente, dejando el cuello accesible.

« Este método es especialmente util para mantener el agua fresca
durante varias horas.

4. Enfriarla en un arroyo o manantial

Si tienes acceso a una corriente de agua natural, este es el método mas
efectivo:

« Coloca la botella bien cerrada dentro del agua, atandola con una
cuerda o sujetandola con piedras para que no se la lleve la corriente.
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« Aunque el agua no esté muy fria, solo el contacto con la corriente
continua ayudarad a disipar el calor rapidamente.

5. Usar la evaporacion natural (botellas de barro o improvisadas)

En algunas culturas tradicionales, se usan cantaros de barro por una razon:
permiten una ligera transpiracién de agua hacia el exterior, donde se
evapora y produce un efecto refrigerante. Aunque no lleves un cantaro,
puedes improvisar algo similar:

« Sitienes acceso a barro limpio y seguro, recubre la botella con una
capa fina de barro hiumedo.

« Déjala en un lugar ventilado y sombreado. El barro se ird secando
poco a poco, y el agua de dentro se enfriara por el mismo principio
de evaporacion.

Consejos extra:

« Evita dejar la botella en contacto directo con superficies calientes
como piedras soleadas.

Si la botella es metalica, suele enfriarse mas rapido que las de
plastico, pero también se calienta mas rapido si la dejas al sol.

« Repite el proceso de mojar el trapo cada vez que se seque para
mantener el efecto.
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