
Cómo Hacer Tintes Naturales con Elementos del Monte 

 

Crear tintes naturales es una técnica ancestral que permite aprovechar los 

colores de la naturaleza para teñir ropa, cuerdas, cuero o incluso decorar 

objetos. En el monte, puedes encontrar una gran variedad de plantas, 

raíces, cortezas y otros materiales que, tratados de la manera adecuada, 

producen tintes duraderos y bellos. Aquí te explico cómo hacerlo paso a 

paso. 

 

Materiales Básicos 

• Recipiente resistente (olla metálica o de barro) 

• Fuente de calor (fuego o brasas) 

• Agua 

• Material tintóreo (raíces, hojas, cortezas, flores, bayas) 

• Mordiente (alumbre, vinagre, sal o ceniza; ayuda a fijar el color) 



• Material a teñir (tela natural, cuero, cuerda, etc.) 

• Palos o cucharas de madera para remover 

• Guantes y ropa vieja (para evitar manchas en la piel y la ropa) 

 

Pasos Generales para Hacer Tintes Naturales 

1. Recolectar el Material Tintóreo 

Aquí tienes ejemplos comunes según el color deseado: 

• Amarillo: hojas de abedul, flores de retama, corteza de sauce. 

• Rojo: raíces de rubia (Rubia tinctorum), corteza de aliso, bayas de 

saúco. 

• Verde: hojas de ortiga, musgo. 

• Azul: moras, arándanos (aunque suele tender a púrpura), índigo 

silvestre (si lo encuentras). 

• Marrón: cáscaras de nuez, bellotas, corteza de roble. 

• Negro: corteza de nogal, hierro oxidado mezclado con taninos. 

Recoge solo la cantidad que necesitas y evita dañar gravemente las plantas 

para mantener la sostenibilidad. 

2. Preparar el Mordiente 

El mordiente es esencial para fijar el color. Opciones fáciles: 

• Alumbre: 1 parte por cada 4 partes de agua. 

• Vinagre: 1 taza por cada 4 litros de agua. 

• Sal: ½ taza por cada 4 litros de agua. 

• Ceniza de madera: también puede ayudar como fijador en ciertas 

fibras. 

Hierve el material a teñir en la mezcla de mordiente durante 1 hora y deja 

enfriar en la misma agua. Esto prepara las fibras para absorber mejor el 

tinte. 



3. Preparar el Tinte 

• Trocea o machaca las plantas, raíces o cortezas para extraer mejor 

el color. 

• Coloca los materiales en una olla y cubre con agua fría. 

• Calienta lentamente hasta que hierva y deja cocer a fuego lento 

durante al menos 1 hora (más tiempo, hasta 2 o 3 horas, dará un 

color más intenso). 

• Si quieres un color muy concentrado, deja reposar toda la noche. 

4. Colar y Aplicar el Tinte 

• Cuela el líquido para retirar los restos vegetales y quédate solo con 

el líquido coloreado. 

• Introduce el material a teñir en el tinte aún caliente. 

• Remueve de vez en cuando para evitar manchas desiguales. 

• Mantén el material sumergido durante 1 hora o más, dependiendo 

de la intensidad deseada. 

5. Secado y Curado 

• Una vez teñido, enjuaga con agua fría hasta que el agua salga clara. 

• Deja secar a la sombra (el sol puede desvanecer algunos colores 

recién aplicados). 

• Para mejorar la durabilidad del color, deja reposar la pieza al menos 

24 horas antes de lavarla por primera vez. 

 

Consejos Prácticos 

• Colorantes intensos: Algunas bayas y cortezas ofrecen tintes fuertes 

de inmediato, mientras que otras requieren más tiempo y paciencia. 

• Combinaciones: Experimenta mezclando materiales (por ejemplo, 

corteza de roble + hojas de abedul) para lograr tonos nuevos. 



• Seguridad: Aunque la mayoría de los materiales naturales son 

seguros, usa guantes para evitar reacciones alérgicas o manchas 

persistentes. 

• Pruebas: Siempre prueba el color en un pequeño trozo antes de 

teñir una pieza completa. 

 

Ejemplo: Tinte Marrón con Cáscaras de Nuez 

1. Recoge cáscaras de nuez verde (la parte exterior, no la dura) y 

trocea. 

2. Ponlas en agua y hierve durante 2 horas. 

3. Cuela y sumerge la tela preparada en la mezcla durante 1 hora o 

más. 

4. El resultado: un tono marrón intenso y resistente. 

 

Conclusión 

Hacer tintes naturales es una forma creativa y respetuosa de usar los 

recursos del entorno, con resultados únicos que varían según la planta, la 

temporada y la preparación. ¡Anímate a experimentar y descubre la paleta 

de colores que la naturaleza te ofrece! ¿Tienes en mente algún color 

específico que te gustaría intentar? 

 


