
Cómo Hacer una Lanza Simple para Pesca o Defensa 

 

Una lanza es una de las herramientas más antiguas y versátiles de la 

humanidad. En situaciones de bushcraft, una lanza puede ser utilizada 

tanto para pesca como para defensa. Fabricar una lanza simple es una 

habilidad esencial en el bushcraft que puede ser realizada con materiales 

naturales. Aquí te enseñamos cómo hacer una lanza de manera sencilla, 

utilizando madera y otros materiales que puedes encontrar en la 

naturaleza. 

 

Materiales Necesarios 

• Palo largo y recto (preferentemente madera dura como fresno, 

roble, abedul o sauce). 

• Cuchillo o navaja (preferiblemente de buen filo). 

• Piedra afilada o cuerno (opcional para afilar la punta si lo prefieres 

más duradero). 



• Cordón o cuerda (si deseas añadir un extremo afilado o reforzar la 

punta). 

• Resina o brea (opcional para reforzar la punta de la lanza). 

 

Pasos para Fabricar una Lanza Simple 

1. Selecciona el Palo Adecuado 

• Elige un palo largo que tenga una longitud de entre 1.5 a 2 metros, 

dependiendo de la talla de la persona y el uso que le quieras dar. 

• El grosor ideal debe ser similar al de tu brazo, es decir, alrededor de 

unos 4 a 6 cm de diámetro, asegurando que la madera sea lo 

suficientemente resistente para soportar el uso. 

• La madera debe ser recta y flexible. Evita ramas con nudos o fisuras, 

ya que pueden debilitar la lanza. 

2. Cortar y Limpiar el Palo 

• Usa tu cuchillo o hacha para cortar el palo a la longitud deseada. 

• Retira la corteza de la madera usando el cuchillo, asegurándote de 

limpiar bien el palo para que sea más fácil de manejar y más ligero. 

• Elimina las ramas pequeñas que sobresalgan para obtener una vara 

recta. 

3. Afile la Punta de la Lanza 

• Usa el cuchillo o una piedra afilada para dar forma a un extremo de 

la lanza, creando una punta afilada. 

• Afile el extremo en un ángulo agudo, asegurándote de que quede lo 

suficientemente puntiagudo para perforar o atrapar a un pez. 

• Si deseas una punta más resistente, haz una incisión profunda en la 

base de la punta, creando una ranura donde puedas colocar una 

pieza de cuerno o piedra afilada. 

4. Refuerza la Punta (Opcional) 



• Si decides utilizar una pieza de cuerno o piedra afilada, recorta una 

sección que encaje bien en la punta de la lanza. 

• Usa resina o brea para pegarla en la punta, asegurándote de que 

quede bien sujeta. Esto reforzará la punta, lo que la hará más eficaz 

tanto para pesca como para defensa. 

• También puedes envolver la punta con cuerda o cordón para agregar 

más seguridad a la fijación. 

5. Asegurar la Punta con Cuerda (Opcional) 

• Si quieres hacer la lanza más fuerte y duradera, envuelve la punta 

afilada con cuerda o fibra natural (como cáñamo). 

• El propósito de la cuerda es asegurar la punta en su lugar y evitar 

que se suelte con el uso. Ata un nudo fuerte al final del palo para 

asegurar que la cuerda no se deslice. 

• Si usas una pieza de cuerno o piedra, asegúrate de envolver bien la 

base donde se une a la madera para evitar que se desprenda. 

6. Lijar y Refinar la Lanza 

• Para un agarre más cómodo, puedes lijar el palo en la parte donde 

vas a sostener la lanza. Esto eliminará astillas y te proporcionará un 

agarre más seguro. 

• Lija la punta para que quede bien afilada y suave, reduciendo las 

posibles irregularidades que puedan dificultar el uso. 

7. Reforzar la Base (Opcional) 

• Si prefieres una lanza más robusta, puedes reforzar la base donde 

vas a sostenerla con una cuerda adicional o con resina para evitar 

que se parta debido a la presión durante el uso. 

• También puedes envolver la base con cordón para proporcionar un 

agarre adicional y evitar que resbale mientras la usas. 

 

Cómo Usar la Lanza 



1. Pesca: 

o Para pescar con la lanza, sumerge el extremo afilado en el 

agua cerca de un pez. Cuando lo veas lo suficientemente 

cerca, lanza un golpe rápido o pincha al pez con la punta de la 

lanza. 

o Ten cuidado de mantener el ángulo correcto de la lanza para 

evitar que el pez se deslice o escape. 

2. Defensa: 

o En caso de defensa, mantén la lanza en una posición recta 

frente a ti para protegerte, asegurándote de que la punta esté 

siempre lista para atacar. 

o Puedes usarla para mantener la distancia de un atacante o 

para defenderte si te encuentras en una situación peligrosa. 

o Practica el manejo y control de la lanza para evitar 

movimientos incontrolados. 

 

Consejos Adicionales 

• Durabilidad: Si la lanza se va a usar con frecuencia, asegúrate de 

revisar la punta periódicamente para afilarla y reforzarla si es 

necesario. 

• Pesca nocturna: Si planeas usarla para la pesca nocturna, considera 

usar una antorcha para iluminar el agua. 

• Cuidado con las astillas: La madera puede desarrollar astillas con el 

uso, por lo que es importante lijar bien el palo donde lo sostienes. 

• Practica la técnica: La pesca con lanza y el uso defensivo requieren 

destreza y práctica. Dedica tiempo a perfeccionar la técnica para 

maximizar la eficacia de la lanza. 

 

Conclusión 



Fabricar una lanza simple para pesca o defensa es una habilidad práctica 

que se puede dominar con pocos materiales y algo de tiempo. La 

combinación de una punta afilada, un palo robusto y un buen agarre te 

permitirá tener una herramienta efectiva para diversos propósitos. Con la 

práctica, podrás utilizarla con destreza para sobrevivir en la naturaleza, ya 

sea para obtener alimentos o para protegerte. 

 

 

 

                                                                                                        Erik el rojo 


