Guia Completa para
Pintar al Oleo

Por si tienes prisa, pero no es una buena consejera en pintura

Pintar al 6leo es una experiencia increible que te permite crear obras
llenas de color y textura. Aqui tienes un tutorial paso a paso para pintar al
Oleo, desde preparar tu espacio hasta finalizar tu obra:

Materiales necesarios

1. Oleos: Tubos de pintura al éleo (colores basicos como blanco, negro,
azul, rojo, amarillo, y un marrén como siena tostada son ideales
para empezar).

2. Lienzo: Lienzo montado o tablero preparado para éleo.



3. Pinceles: De diferentes tamafios y formas (redondos, planos, y
angulares) con cerdas sintéticas o naturales.

4. Paleta: Para mezclar colores.

5. Aceite de linaza o medio para déleo: Para diluir la pintura y modificar
su consistencia.

6. Trepentina o disolvente sin olor: Para limpiar pinceles.
7. Espatula: Para mezclar colores y crear texturas.
8. Trapos o papel absorbente.

9. Caballete (opcional): Para trabajar mas comodamente.

10.Barniz final: Para proteger la pintura una vez seca.

Paso 1: Prepara tu espacio de trabajo

= Trabaja en un lugar bien ventilado (los disolventes pueden emitir
vapores).

= Organiza tus materiales cerca de ti para tener todo al alcance.

= Protege la superficie con un mantel plastico o periddico, y ten un
trapo para limpiar pinceles o manos.

OOV OOE
OOV OE



‘§
¢
§

retssaassa s ad A AL L0142 1 1
OOV OE

Paso 2: Prepara el lienzo

1. Siellienzo no viene preparado, aplica una capa de gesso acrilico y
deja secar (esto sella la superficie).

2. Opcional: Aplica un color base (como un tono neutro o cdlido)
diluyendo pintura al éleo con trementina. Esto da un fondo
uniforme y ayuda a eliminar el blanco del lienzo.

Paso 3: Planifica tu composicion
1. Haz un boceto:

= Usa carboncillo o un lapiz suave para trazar las lineas
principales del dibujo.

= Si prefieres, puedes hacer un boceto con un pincel finoy
pintura diluida.

2. Define las areas claras y oscuras para tener una idea de la luz y las
sombras.

Paso 4: Mezcla los colores

= En la paleta, mezcla pequefios montones de pintura con el aceite de
linaza para lograr la consistencia deseada (mas fluida, pero no
liguida).

= Usa la espatula para mezclar los colores de manera uniforme y
obtener tonos especificos.

Paso 5: Pinta por capas

El 6leo se trabaja en capas, de mas delgadas a mas gruesas (la regla del
“graso sobre magro”).

Primera capa: Bloqueo de colores
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Usa pintura diluida con trementina o medio para dleo.

Aplica colores planos para cubrir las areas principales de la
composicion (ej., cielo, fondo, objetos principales).

No te preocupes por los detalles todavia.

Segunda capa: Construye formas y volumen

Trabaja con pintura mds espesa (menos diluida).
Comienza a definir detalles como sombras, luces y texturas.

Mezcla colores directamente en el lienzo para suavizar transiciones.

Tercera capa: Detalles finales

Usa pinceles pequenos para detalles precisos (reflejos, texturas,
contornos).

Agrega toques de luz con pintura blanca o tonos claros aplicados con
pinceladas gruesas.

Paso 6: Juega con texturas

Usa la espatula para crear efectos como nubes, rocas o impastos
(pinceladas gruesas con volumen).

Experimenta con pinceladas suaves o pinceladas marcadas segun el
estilo que busques.

Paso 7: Secado y retoques

Deja que cada capa se seque parcialmente antes de agregar otra. El
dleo puede tardar dias o semanas en secar completamente.

Si necesitas hacer ajustes, puedes hacerlo incluso dias después,
gracias al secado lento del 6leo.
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Paso 8: Protege tu obra

1. Deja secar completamente la pintura (puede tardar entre 2

semanas y 6 meses, dependiendo del grosor de la pintura).

2. Aplica un barniz final para proteger la pintura del polvo y realzar los
colores.

Consejos adicionales

= Practica primero en pequeio: Si eres principiante, trabaja en un
lienzo pequeiio para practicar las técnicas.

= Usa laregla del graso sobre magro: Las primeras capas deben ser
mas diluidas, y las ultimas mas gruesas para evitar grietas.

= Evita mezclar demasiados colores: Mantén tus mezclas simples para

evitar tonos «fangosos».

www.erikelrojo.com
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