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AECAIZOS DE VIATE ESPIRITUAL
(Aamfariv) 20. Samblegpa ("Cambio de forma"):

Viajar como animal. (Fdiel de lobo/cuervo + N

YNannaz).

PAGINA BEYL. CHABER NG DE
PORBIORG: BAAMBIEBPA

BAYVELELY A ("EL que Corre en _Fforma")

JPIvoposito: ~Jbandonar el cuerpo humano y viajar ep
espivitu bajo la piel de un animal viendo y oyendo a

traves de sus sentidos.

Qrigen: (o aprendi de up chaman sami que se
convertin en oso para cazar. Cuando regreso a su
cuetpo por dltima vez, su covazon habin dejado de

lativ... pero el oso siguio vivo.

YPNateriales

1. Jdiel completa del animal elegido (lobo para

fuerza, cuervo para vision, oso para vesistencin).

2. Aongo Amarita muscaria (secado y molido,

mezclado con grasa de salmén).

3. Sangre del cazador (tu sangre si mataste al

animal; si no, pagaras un precio mayor).
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4. 2unas clave: N YHMavvaz (conexion humana) +

I «Laguz (fluiv entee formas).

Ritual

1. “Yestir la piel:

en un civculo de piedvas.

o JFrotar la mezcla de hongo en las palmas y

plantas de los pies.

o Cubrirse completamente con la piel del animal '
' t
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2. Canto de transformacion:

"Ek em alfe, ek em hrafn,
hold mite bregdask na!
Hugr minn flyge.
hame minp ligge!”
(:Soy lobo, soy cuervo,

mi carve se transforma ahova!
YPi mente vuela,

mi cuetpo yace!)
3. “Viaje espivitual:

o Quracién: 3 hovas (o hasta que el cuerpo

fisico sangre por la naviz).

o Reglas:
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- Vo alejarte mas de 9 millas de tu

cuerpo.

- JVo comer carne en forma animal

(quedaras atrapado).

- Lvitar cruzar agua corriente (te ahogavas

en ambos mundos).
Advertencias

. Gi te descubren: Quien te vea en forma animal

vecovdara tus ojos humanos.

- Efecto secundario: Al regresar, tendras ansins

de carne cvuda por 3 dias.

. JVota personal: "Zfpa vez olvidé la hova. Cuando
volvi, mi cuetpo estaba azul y up cuervo picotenhn
mi pecho... desde entonces, tengo una cicatviz en

forma de pico."

Qiseio del Qitual
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"2a vana /i debe pintarse en la frente del animal.

S7 se horva, po podras regresar.”

@ JVotas Adicionales

Paca viajes largos: Cntervar tu cuerpo fisico

en tierva sagrada (protegido de espivitus).

Si el animal muere: 7 u espivitu vagara

como veetriv (fantasma animal) hasta el 2agnarsk.

Secreto: (67 usas piel de oso polar, podras ver el

alma de los que miepten

Contexto Historico

En las sagas: Bodvar Bjarki luch6 como oso espiritual

en Hrélfs saga kraki.

Arqueologia: Se han hallado tumbas con pieles de
lobo en Birka (Suecia).

"<&a forma humana es una prision. Jlevo incluso los

prisioneros extranan sus celdas."”

"Corvre vapido, corve lejos... pero no olvides donde

dejaste tu covazon.”

Este PDF ha sido creado por Erik el Rojo.

Si has llegado hasta aqui, es porque el viento te trajo este conocimiento.
Pero hay mucho mas esperando en nuestro campamento digital.
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HAMHLEYPA ("El que Corre en Forma")

Documento ilustrado sobre los hechizos de la Volva Thorbjorg litilvolva . Englobado dentro de la
recreacion histdrica de las Volvas de la Mitologia Nordica. Incluye recreacién de los hechizos
nombrados en las Sagas y otros documentos historicos.

Fuentes historicas para profundizar
o Libros:

"The Viking Way: Religion and War in Late Iron Age Scandinavia"” (Neil Price) — Analiza
el seidry las volvas.

o "Seidr: The Gate is Open" (Katie Gerrard) — Guia practica sobre rituales nérdicos.
« Sagas relacionadas: Saga de Orvar-Oddr, Saga de Hrolf Kraki (mencionan vélvas).

Documento creado por: Erik el rojo para

Descubre mas en :


http://www.erikelrojo.com/
https://erikelrojo.com/2025/05/19/las-volvas-en-la-mitologia-nordica/

