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Manual de Nudos Esenciales para Bushcraft

Dominar los nudos adecuados es fundamental en bushcraft, supervivencia
y camping. Un buen nudo puede asegurar un refugio, levantar comida
lejos de depredadores o incluso salvar una vida en una emergencia. Aqui
tienes una guia practica de los nudos mas utiles, cémo hacerlos y cuando
usarlos.

’ Nudos Basicos de Sujecion

Taut-line Hitch

1. Nudo de Taut-Line (Amarre Ajustable)

Uso: Ajustar tension en lineas de refugios (como toldos o lonas).
Cémo hacerlo:

1. Envuelve la cuerda alrededor de un poste.

A A
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
A A
4 4
& &
4 4
& &
4 4
& &
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4

 EESEEEEEEEERRERRRRE.



. EESEEEEEEEERRERRRRE.

2. Haz una vuelta alrededor de la cuerda principal.

3. Pasa el extremo por debajo y aprieta.
Ventaja: Se ajusta sin desatarse.

The Farrlmond Fr|ct|on Hltch

2. Nudo de Tensidn (Farrimond Friction Knot)
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Como hacerlo:
1. Haz un bucle en la cuerda.
2. Pasa el extremo por dentro y rodea la cuerda principal.

3. Aprieta para crear friccion.

‘ Nudos para Amarres y Construccion
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3. Nudo de Ballestrinque (Clove Hitch)
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* Uso: Asegurar cargas en trineos o arrastres de emergencia. *
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Uso: Atar cuerdas a postes o iniciar amarres cuadrados.
Cémo hacerlo:

1. Cruza la cuerda sobre el poste.
2. Vuelve a cruzarla formando una "X".

3. Pasa el extremo por debajo y ajusta.

4. Nudo de Vuelta de Braza (Round Lashing)

Uso: Unir dos palos en perpendicular (para estructuras).
Como hacerlo:

1. Envuelve la cuerda en espiral alrededor de ambos palos.

2. Termina con un nudo de ballestrinque.

6 Nudos de Supervivencia
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5. Nudo Prusik (Ascenso/Rescate)

Uso: Escalada de emergencia o autorrescate.
Como hacerlo:

1. Haz un lazo con una cuerda mas delgada.

3. Pasa el extremo por el centro y aprieta.
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6. Nudo de Pescador (Fisherman’s Knot)

Uso: Unir dos cuerdas de similar grosor.
Como hacerlo:
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1. Haz un nudo simple en el extremo de una cuerda alrededor de la
otra.

2. Repite con la otra cuerda.

3. Jala ambas para ajustar.

Nudos para Pesca y Trampas
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* 7. Nudo Palomar (Facil y Resistente) *
* gzﬁfiaarczcr:.elos 0 MOoscas en supervivencia. *
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2. Haz un nudo simple sobre el doblez.

3. Pasa el anzuelo por el lazo y aprieta.

8. Nudo de Lazo Corredizo (Slip Knot)

Uso: Trampas de lazo para pequefios animales.
Como hacerlo:
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1. Haz un nudo simple, pero deja un lazo grande.

2. Pasa el extremo por el lazo y ajusta.

% Nudos Rapidos y de Emergencia

BLOOD KNOT

Use this knot to join sections of leader or line together. It works
best with lines of approximately equal diameter.

1. Overlap ends of lines to be joined. Twist one around the
other making 5 turns. Bring tag end back between the two
lines. Repeat with other end, wrapping in opposite direction
the same number of turns,

2. Slowly pull lines or leaders in opposite directions. Turns
will wrap and gather.

3. E
:
3. Pull tight and clip ends closely.

9. Nudo de Sangre (Blood Knot)

Uso: Empalme de cuerdas en situaciones criticas.
Como hacerlo:

1. Superpone dos extremos y enrolla uno alrededor del otro (5
vueltas).

2. Repite con el otro extremo.

3. Tira para unir.
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10. Nudo de Alondra (Lark’s Head)

Uso: Fijar una cuerda a un objeto rapidamente.
Como hacerlo:

1. Dobla la cuerda a la mitad.
2. Pasa el doblez por detras del objeto.

3. Introduce los extremos por el lazo y ajusta.

Q Consejos para Elegir el Mejor Nudo

v Material: Usa cuerdas de paracord o fibras naturales (yute, cafiamo).
v Practica: Repite los nudos hasta hacerlos con los ojos cerrados.

v Seguridad: Siempre prueba la resistencia antes de confiar en un nudo.

Conclusion

Estos 10 nudos esenciales cubren desde refugios hasta rescates y pesca. Si
dominas al menos 5 de ellos, estaras preparado para la mayoria de

situaciones en la naturaleza. ¢ Cual probaras primero? 0

"Un buen nudo puede ser la diferencia entre una noche comoda y una
catdstrofe.” — Andnimo
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