Rituales de Conexion con los Vaettir:
Espiritus del Bosque y del Mar
Los Vattir son las entidades invisibles que
habitan los paisajes sagrados de Midgard.: los
espiritus del bosque, de la tierra, del mar, de
los rios y del hogar. No son dioses, pero su

presencia es poderosa y fundamental. Son los
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guardianes del orden natural, los que protegen
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Invocar su proteccion y bendicion era esencial
para cualquier vikingo que deseara convivir e
armonia con el entorno o emprender viajes en

mar abierto o travesias por Lierrvas salwzjes.

Los rituales dedicados a los Vettir no eran

ostentosos, sino intimos, silernciosos Y

/ profuna’amente respetunosos. El practicante se
\ dirigia a ellos con humildad, como un
4 )

invitado a su dominio.

[\

los campos, de las montanas y del suelo mismo
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‘ Custodian la tierra y los caminos ocultos. Este
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[ Elementos Sagrados:

. Un punado de tierra recogida del [ugar
Ramas de abedul o roble
Miel o pan de cebada como ofrenda
Una piedra rinica o amuleto

Fuego (una antorcha o vela si se realiza de

noche)

# Preparacion:

1. Elige un claro en el bosque o un lugar Y

silencioso donde sientas la presencia del
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2. Marca el circulo sagrado con las ramas
y coloca en el centro el amuleto o piedra

runica.

of Siéntate en silencio unos minutos, con

las manos sobre la tierra.

U Invocacion:

“Espiritus invisibles de la tierra antigua,
~ Landvettir que mordis en el musgo, en la raiz
y en el viento, os saludo con respeto. Vengo en |
paz, sin ofensa, Y 0s ruego que acepiéis esta

ofrenda humilde. Que mis pasos no hieran

vuestro reino, que mi alma se vuelva digna de

caminar entre vosotros. Protegea’me mientras

cruzo los senderos del bosque, y permitidme
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ver lo que no todos ven. Asi sea.”
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Culminacién:
Coloca la ofrenda en la base de un drbol
antiguo o al pie de una piedra cubierta de
musgo. Deja una senal de respeto (puede ser

una runa tallada en madera). No mires atrds

al abandonar el lugar.

@ Ritual de los Sjovettir: Invocacion a los

Espiritus del Mar

Los Sjovettir son los espiritus de las aguas: las
olas, los escollos, las profundidades y los
vientos del mar. Este ritual se realiza antes de
embarcarse en un viaje maritimo, cruzar un
frordo o pedir vision al horizonte. Los

navegantes vikingos 710 pdrtz’dn Sin antes

honrarlos.

e

{ =~

9

—




57 ==
g Y

—— RN
w% e = 0=
zb F[ementos Sagrados:

Agua de mar recogida en cuenco de barro

0 concha

Sal marina
Un ancla simbélica (de madera, piedra o (37,
’ metal)

Una vela azul o antorcha

+ Preparacion:

1. Realizalo frente al mar 0 a un cuerpo
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de agua salada.




Si es de noche, enciende la vela y deja
que su reflejo baile en la superficie del

agua.

g Invocacion:

UA “Grandes Sjovettir, guardianes de las olas,
vigilantes del horizonte y del abismo,

:‘.. bumildemente me presento ante vuestro reino.

Que la espuma del mar reconozca mi paso, que

A
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los vientos me guien con clemencia, que las )

profundidades me respeten. Aceptad esta

ofrenda en senal de buena fe, y concededme un|n\\

\(yviaje seguro bajo vuestro manto salado.”

N Culminacion:
) (

0
!

Lanza los pétalos o hierbas al agua. Deja la

pequeria ancla sirm bélica como ofrenda al
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\ \conchas, piedras o animales del mar tras el

A ritual.
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ﬂ Consideraciones

No hablar en voz alta después del ritual es
senal de respeto. El silencio otorga fuerza a

la invocacion.




