
Técnicas para hacer fuego por fricción (arco de fuego) 

 

El fuego por fricción es una de las técnicas más antiguas y primitivas para 

encender fuego. Utiliza el calor generado por la fricción entre dos piezas 

de madera para producir una chispa que encienda el material de yesca. El 

método más común es el arco de fuego, también conocido como "bow 

drill". A continuación, te explico cómo hacerlo: 

Materiales necesarios: 

• Arco: Una rama flexible que será utilizada para girar el taladro 

(puede ser una rama de unos 50 cm de largo). 

• Taladro: Una pieza de madera recta que se usará para generar 

fricción (normalmente madera blanda, como pino, cedro o abeto). 

• Base o tabla de fuego: Una pieza de madera donde se apoyará el 

taladro. También debe ser de madera blanda. 

• Madera de presión: Para presionar el taladro mientras lo hacemos 

girar con el arco. 



• Cordón: Un cordón (puede ser una cuerda o hilo fuerte) para hacer 

el arco. 

• Yesca: Material seco y fino para encender el fuego (musgo, pasto 

seco, corteza, etc.). 

 

Instrucciones paso a paso: 

1. Preparación del arco: 

• Toma una rama flexible, de unos 50 cm de largo, y forma un arco. Si 

es necesario, usa una cuerda o cordón fuerte para atar los extremos 

de la rama, creando una forma de "U". 



• Asegúrate de que el arco esté bien tenso, pero no tanto que se 

rompa. El cordón debe estar firme, pero debe permitir que el arco 

gire sin mucha fricción. 

2. Preparación del taladro: 

• El taladro debe ser una pieza de madera recta (alrededor de 30-40 

cm de largo) con un extremo afilado para insertar en la base de 

fuego. 

• El taladro debe ser de madera blanda, como pino o abeto, ya que 

estas maderas generan fricción más fácilmente. 

3. Preparación de la base: 

• Toma una tabla de madera blanda que sea más gruesa que el 

taladro. Haz una pequeña muesca en el centro de la tabla de fuego 

donde se insertará el taladro y una endidura en V desde el centro de 

la muesca hasta el borde.. 

• Esta muesca servirá para atrapar las partículas de madera que se 

desprendan del taladro durante la fricción, las cuales producirán 

calor. 

4. Montaje del sistema: 

• Coloca un extremo del taladro en la muesca de la base de fuego. 

• Pasa el cordón del arco alrededor del taladro y asegúrate de que el 

taladro quede firme en el cordón. 

• Con la madera de presion, sostén el taladro verticalmente en la 

muesca de la base y usa el arco para moverlo hacia adelante y hacia 

atrás. 

5. Generación de fricción: 

• Comienza a mover el arco hacia adelante y hacia atrás rápidamente. 

El movimiento del arco hará que el taladro gire contra la base, 

generando fricción y calor. 



• La fricción entre el taladro y la base de madera empezará a producir 

polvo fino de madera. Si estás haciendo todo correctamente, 

deberías ver un pequeño rastro de humo. 

• Mantén el movimiento constante y rápido. Cuanto más rápido y más 

firme sea el movimiento, más calor se generará. 

 

6. Formación de la brasa: 

• Después de un tiempo, el polvo generado por la fricción comenzará 

a acumularse y se encenderá, formando una pequeña brasa. 

• Esta brasa caerá en la muesca de la base de fuego y podrás verla 

como un pequeño punto rojo. 

• En este punto, debes tener una pieza de yesca lista para recibir la 

brasa. 

7. Encender la yesca: 

• Coloca la brasa caliente sobre el material de yesca (puede ser musgo 

seco, pasto, corteza, etc.). 

• Sopla suavemente sobre la yesca para avivar la brasa. Esto hará que 

la yesca empiece a arder. 

• Una vez que la yesca comience a arder, añade lentamente más 

material seco para alimentar el fuego. 

Consejos adicionales: 

• Elección de materiales: Es importante elegir materiales adecuados. 

La madera blanda (pino, abeto, cedro) funciona mejor para el 

taladro y la base. Asegúrate de que la yesca esté completamente 

seca. 

• Práctica: Este método requiere práctica. Puede que no salga bien en 

el primer intento, pero con paciencia y repetición, dominarás la 

técnica. 



• Condiciones climáticas: El clima húmedo o viento fuerte puede 

dificultar este método. Asegúrate de tener un lugar protegido del 

viento y que la yesca esté muy seca. 

• Posición y técnica: Mantén una postura cómoda y utiliza la fuerza 

de los brazos y el torso para mover el arco, no solo las manos. La 

velocidad constante y la presión son clave. 

Este método, aunque desafiante, es extremadamente útil cuando no 

tienes acceso a fósforos o un encendedor, y es una excelente habilidad 

para cualquier aventurero o practicante de bushcraft. 

 

                                                                   Erik el rojo 


