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WL (L) |
IIe (! / ("Sentado fuera"): Para hablar con muertos. (Noche de luna nueva +

| / ™
l\v piel de lobo).

T| PAGINA DEL CHADERNE DE
| DORBIORG: HTISCTA "

@ UTISETA ("Sentado Fuera")

) : , )
oY especialmente en noches de luna nueva cuando el velo es mds delgado. @

Tl Origen: Lo aprendi de una volva anciana en las montasnias de
Noruega. Murid al tercer intento, pero su espiritu avin me susurra

advertencias.

‘ Materiales

1. Piel de lobo (preferiblemente de una bestia que hayas matado

td misma).
2. Tierra de una tumba reciente (sin flores ni ofrendas).

3. 3 velas negras (hechas con grasa de cerdo sacrificado en

invierno).
4. Runas clave: § Othala (linaje) + N Dagaz (umbral).
Ritual

1. Preparacion del espacio:

o Dibujar un circulo con la tierra de tumba.
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o Colocar la piel de lobo en el centro, con el lado del pelaje

hacia arriba.

o Encender las velas en forma de tridngulo (punta hacia el

norte).
2. Invocacion:
o Sentarse sobre la piel y recitar:

"Heima er hvorum inni,
en uti eru draugar!
N bidjum pik,
komdu it og tala vid mig!”
(En casa estd cada uno,
ipero afuera estin los muertos!
Ahora te rogamos,

isal y habla conmigo!)

3. Preguntas y respuestas:

- Regla 1: Solo 3 preguntas (los muertos mienten en la

cuarta).

> Regla 2: Nunca ofrecer tu nombre completo (pueden

robartelo).

- Regla 3: Paga con sangre o un recuerdo personal (mechén

de pelo, objeto querido).




. Voces: Susurros en el viento o eco desde el suelo.
. Senales fisicas:

o Sombra sin duerno junto al circulo.
o Huesos crujiendo bajo la piel de lobo.
. Peligro: Si las velas se apagan, cierra el circulo inmediatamente.

"N .
PAdvertencias

. Horario: Solo durante noches de luna nueva (Yule es

especialmente poderoso).
. Efecto secundario: Olor a carne podrida en tu piel por 9 dias.

. Nota personal: "Pregunté a mi madre dénde escondié sus runas.

Me lo dijo... pero abhora su tumba sangra cuando paso cerca.”

Diseno del Ritual
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"Si ves huellas ( ’) dentro del circulo al terminar, un espiritu te

seguird a casa.”

m‘;\- ::':\ [ I Notas Adicionales | J

\ OV
; \\\// . Variante para cobardes: Usar un espejo de obsidiana en vez de

tierra (menos riesgo, respuestas mas difusas). /\\/

. Para ahuyentar intrusos: Romper el circulo con un cuchillo de \s

: . AN 5 i ’ (N
hierro y escupir “Odinn 4 pig!” (";Odin te reclama!”).

. Secreto: Si el difunto fue mentiroso en vida, sus respuestas serin

verdaderas... pero al revés.

‘ Q Contexto Histoérico

. Enlas sagas: En Eiriks saga rauda, una volva realiza #tiseta para

predecir el futuro.

. Arqueologia: Se han hallado picles de lobo en tumbas
de seidkona (Noruega, s. IX).

o
\/é "Los muertos odian a los vivos. Pero odian mds guardar secretos.”




UTISETA ("Sentado Fuera")

Documento ilustrado sobre los hechizos de la Volva Thorbjorg litilvolva . Englobado dentro de la
recreacion histdrica de las Volvas de la Mitologia Ndordica. Incluye recreacién de los hechizos
nombrados en las Sagas y otros documentos histdricos.

Fuentes historicas para profundizar
o Libros:

"The Viking Way: Religion and War in Late Iron Age Scandinavia"” (Neil Price) — Analiza
el seidry las volvas.

o "Seidr: The Gate is Open" (Katie Gerrard) — Guia practica sobre rituales nérdicos.
« Sagas relacionadas: Saga de Orvar-Oddr, Saga de Hrolf Kraki (mencionan vélvas).

Documento creado por: Erik el rojo para

Descubre mas en :


http://www.erikelrojo.com/
https://erikelrojo.com/2025/05/19/las-volvas-en-la-mitologia-nordica/

