Crear un altar nérdico (llamado hdrgr en nérdico antiguo) es

una forma poderosa de conectar con los dioses, ancestros y

fuerzas de la naturaleza. Aqui te explico cémo hacerlo, paso a

paso, siguiendo la tradicién heathen/Asatri:

1. Propésito del Altar

. Espacio sagrado: Para rituales (b/d¢, invocaciones),

meditacién u ofrendas.
 Puede ser temporal (para una festividad) o permanente.

 No necesita ser elaborado; lo importante es la intencién.
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! 2. Elementos Basicos
A) Estructura fisica

« Una superficie: Mesa, estante, tronco, piedra plana o

incluso un rincén en el suelo.

« Materiales naturales: Madera, piedra, cuero (evita

plasticos o sintéticos).
i B) Simbolos esenciales (elige segun tu devocién):
- Imdgenes o estatuas de dioses (ej: Thor, Freyja, Odin).

« Martillo de Thor (Mjélnir): Simbolo de proteccién y

consagracion.

 Cuerno para beber (o copa): Usado en sumbel y ofrendas.

’  Runas o simbolos nérdicos (Vegvisir, Valknut, Yggdrasil). ‘
)‘ . Velas: Representan el fuego sagrado (usar colores asociados '\
)\ a los dioses, como rojo para Thor). (‘

 Elementos naturales: Piedras, ramas, hojas, huesos (de

animales éticamente obtenidos).
C) Ofrendas comunes:
I  Bebidas: Hidromiel, cerveza, jugo de frutas.
« Comida: Pan, miel, frutas, carne (si es un blét).

« Objetos personales: Joyas, monedas, poemas escritos.

l 3. Pasos para Construirlo
1. Purificacién del espacio

« Limpia el drea fisicamente y simbélicamente (pasa incienso,

sal o agua con hierbas).
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‘ « Traza un circulo con un martillo (como el Hammer Rite en

Asatrii) o con tu mano, invocando proteccién.
2. Disposicion de los elementos
. Centro: Coloca la imagen del dios principal o el Mjélnir.
. Frente: Espacio para ofrendas (copa, plato).
« Laterales: Velas, runas, cuerno de hidromiel.

. Naturaleza: Si es al aire libre, integra piedras o ramas en

forma de circulo.
3. Consagracion

« Enciende una vela y di palabras como:
"Por el poder de Thor y la sabiduria de Odin,
consagro este espacio a los ZLsir y Vanir.

Que este altar sea un puente entre los mundos."

.Q'O.

 Rocia hidromiel o agua alrededor del altar.

4. ;Dénde ubicarlo?

. Interior: En una estanteria, mesa o caja dedicada (si

necesitas discreciéon).

. Exterior: Bajo un drbol, cerca de una roca o fuente de agua

(los vikingos hacian altares en la naturaleza).

. Orientacién: Algunos lo orientan al norte (por el Arbol del

Mundo, Yggdrasil) o al este (por el amanecer).
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‘ 5. Mantenimiento y Uso

« Ofrendas frescas: Rentia bebidas/comida cada 1-3 dias

(evita que se pudran).

. Limpieza ritual: Limpia el polvo y purifica con humo

(salvia, enebro) periédicamente.

« Respeto: No uses el altar para fines mundanos (ej: poner

llaves o teléfono).

6. Ejemplos por Deidad

« Altar de Odin: Cuervos (plumas o figuras), runas, copa

para hidromiel, objetos relacionados con la sabiduria

(libros).

« Altar de Freyja: Collares (como Brisingamen), flores,

espejo, simbolos de gatos o jabalies.

.Q'O.

o Altar de Thor: Martillo, piedras de tormenta, bellotas,

hierro.

7. Adaptaciones Modernas

« Altar minimo: Una vela, un martillo pequefo y una taza

para ofrendas.

o Altar portitil: Usa una caja pequena con simbolos para

viajes.

. Sin imdgenes: Puedes usar runas talladas o nombres

escritos en lugar de estatuas.
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Importante

« No hay reglas rigidas: Lo esencial es tu conexién personal.
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