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Los rituales e invocaciones a los dioses nérdicos forman parte
] de la prictica religiosa conocida como Asatrii (o Heathenry, en

un sentido mds amplio), que es una reconstruccién moderna de la

. antigua espiritualidad germdnica y escandinava.
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1. Bases de los rituales nordicos

« Objetivo: Los rituales buscan honrar a los dioses (como
I Odin, Thor, Freyja, etc.), a los ancestros y a los espiritus de

la tierra (landvaettir).

 Contexto histérico: Los antiguos nérdicos realizaban blét
(sacrificios) y sumbel (brindis rituales), pero no hay
i registros detallados de invocaciones como en otras
l tradiciones. La prdctica moderna se basa en
interpretaciones de las sagas, eddas y hallazgos

" arqueoldgicos.
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! 2. Tipos de rituales

+ Blét: Ofrenda ceremonial (puede ser cerveza, hidromiel,
pan, frutas o incluso simbolos). Se consagra la ofrenda y
luego se comparte entre los participantes o se deja en la

naturaleza.

« Sumbel: Brindis ritual con bebidas alcohélicas (hidromiel,
cerveza) donde se hacen honores a los dioses, ancestros o se

i pronuncian promesas.

. Invocaciones: Se puede llamar a un dios en particular
mediante un galdr (canto runico), poesia o palabras
improvisadas. Ejemplo:
"Odin, Alfoor, sabio y temido,

te invoco en este lugar sagrado.

’ Dame tu guia en mi camino, ‘
4 lo biciste con los einberjar. " \
‘ como lo biciste con Los etnherjar. '
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)‘ 3. Elementos importantes ‘

o Altar/Hérgr: Espacio sagrado con simbolos como martillos
de Thor (Mjolnir), runas, estatuas de dioses, cuernos para

beber y velas.

« Runas y simbolos: Pueden usarse para protecciéon o

invocacion (ej: Ansuz para Odin, Thurisaz para Thor).

« Naturaleza: Muchos rituales se hacen al aire libre (bosques,

montafas), ya que los nérdicos veneraban fuerzas naturales.

4. Precauciones y ética

‘  Respeto: No se "exige" ayuda a los dioses; se pide con

\ humildad. La mentalidad nérdica valora el intercambio (do
ut des: "doy para que des").
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+ Culto a los ancestros: Muchos heathens incluyen a sus

familiares fallecidos en los rituales.

« [Evitar estereotipos: Los dioses nérdicos no son "buenos" o
"malos"; son complejos (ej: Odin busca sabiduria, pero

también es temible).
5. Fuentes para profundizar

« Textos antiguos: Edda Mayor (Poética) y Edda

Menor (Prosaica) de Snorri Sturluson.
. Libros modernos:

o A Practical Heathen’s Guide to Asatrii de Patricia
Lafayllve.

o The Viking Spirit de Daniel McCoy.
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