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Pharmacopea de la Polba

Llixiv JSalsamo de la (Noche Lterna

Jdava calmar la mepte y abriv las puertas del

descanso profundo y protector

“En la oscuridad sip tiempo, el alma epcuepntva su
refugio.”

Descripeion:

ElL Ralsamo de la ( Noche Lterna es una

preparacion alquimica que invita al descanso

profundo, no sdlo del cuerpo, sino también del
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espivitu. Sus propiedades sedantes y
vestauvadovas ayudan a conciliar el suefio en
quienes sufren insomnio, ansiedad o agotamiento
mental. (YP)as alla del simple descanso, este
balsamo es un aliado en los transitos internos,
permitiendo sueiios mas lacidos, veconexion con
avquetipos del subconsciente y una limpieza

onivica suave pero poderosa.

Lfectos:

— Jnduce un sueiio profundo y veparador.

— Calma la ansiedad y apacigua los
pensamientos intrusivos.

— Favorece la lucidez onivica y la introspeccion.
— Destablece el equilibrio entre cuerpo, mente y
espivitu.

— Cvren una sensacion de proteccion duvante el

descanso.
JJngredientes comunes:

. Jrfusion concentrada de flores de jazmin

nocturno (calmante y evocador)

. Extracto de valeviana (sedante natuval)
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. Jintura de vaiz de ashwagandha

(vestauradorn y adaptogena)

. Aidvomiel lunar (prepavada en luna nueva,

con levaduva silvestre)

. Zfna gota de resina de mirva disueltn

(purificadova y ancestral)

YNodo de preparacion:

YPNezclar las infusiones y tintuvas bajo la luz
tenue, vevolviendo con cuchara de hueso o madeva.
Lo hidvomiel debe abadivse al final, templada, y
dejarse sellada con cera azul durante tves noches

sin luna.

Advertencias:
JVo combinar con otros sedantes o alcohol.
Lvitar si se necesita estar en alerta o activo en

las hovas siguientes.

Z/fso vitual opcional:
Consumiv justo antes de dormir, acompanado de
una vela azul y una invocacion a las guardianas

del sueio. Jluede colocarse unas gotas en la
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frente o en la almohada para un efecto mas

simbolico.

X Anotacion de la <Y slva Thorgunna
Yilenciosombra

"o temas a la noche que po acaba,

pues en su seno canita la abuela de los sueios."”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccién sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser téxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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