
Pharmacopea de la Völva 

 

Elixir Bálsamo de la Serpiente de Fuego 

Elixir para la renovación energética y la 

transformación interna 

“Como la serpiente que renace de sus cenizas, 

así arde el fuego del espíritu renovado.” 

Descripción: 

El Bálsamo de la Serpiente de Fuego es un 

elixir alquímico concebido para activar la energía 

vital profunda y favorecer procesos de 



transformación personal. Representa la fuerza 

ardiente que quema lo viejo para dar paso a lo 

nuevo, ayudando a liberar bloqueos físicos y 

espirituales. Este brebaje es ideal para quienes 

buscan renovación, despertar de la voluntad y 

purificación interna a través del calor simbólico 

del fuego serpentino. 

Efectos: 

– Estimula la energía vital y la motivación. 

– Favorece la regeneración física y espiritual. 

– Ayuda a eliminar bloqueos emocionales y 

energéticos. 

– Potencia la fuerza de voluntad y el coraje. 

– Promueve la transformación y el renacimiento 

interior. 

Ingredientes comunes: 

• Extracto de raíz de jengibre (activador y 

estimulante) 

• Tintura de cayena (estimula la circulación y 

el calor interno) 



• Infusión de corteza de canela (energizante y 

purificadora) 

• Miel oscura de bosque (nutritiva y 

protectora) 

• Agua pura de manantial 

Modo de preparación: 

Mezclar las tinturas y extractos en agua pura, 

añadiendo miel oscura para suavizar y potenciar 

la fórmula. Se deja reposar en un frasco de 

vidrio resistente durante 9 noches, expuesto a la 

luz tenue y con la intención puesta en la 

renovación y el fuego interno. Se agita con 

respeto y se consagra con una breve invocación al 

poder transformador del fuego. 

Advertencias: 

No recomendado para personas con problemas 

gástricos, úlceras o hipertensión. Evitar su 

consumo en exceso. 

Uso ritual opcional: 

Al beberlo, visualizar cómo el fuego serpentino 



recorre el cuerpo, quemando lo que ya no sirve y 

dejando espacio para la nueva fuerza y claridad. 

 

✶ Anotación de la Völva Thorgunna 

Silenciosombra 

"La serpiente de fuego no solo quema, sino que 

renace en cada llama. 

Tómalo con respeto, pues en su ardor se forjan 

los nuevos caminos." 

 

Disclaimer / Advertencia Importante 

La información contenida en esta sección sobre ungüentos se basa en 

tradiciones herbales ancestrales, relatos históricos y prácticas inspiradas 

en la figura mística de la völva nórdica. No sustituye asesoramiento 

médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades. 

Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tóxicas, alergénicas o 

interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y 

precaución. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de 

aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales. 

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume 

toda responsabilidad por el uso que haga de esta información. 
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