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Pharmacopea de [a Yolba

Llixiv de la Sombra Creciente

Jdava la integracion del lado oculto, el
fortalecimiento intevior y el dominio sobve lo
reprimido
“ebelo solo si puedes soportar verte.”
Descripeion:
El Llixiv de la Sombra Creciente es una de las

formulas mas controvertidas del avte alquimico.

Su proposito no es cuvar, sino confrontar. £sta
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diseiado para facilitar el veconocimiento de la
propin sombra —las partes negadas, temidas o
veprimidas del ser— y permitiv su integracion
consciente. Su accion actda como un espejo
liquido: vevela lo que se esconde tras los gestos,
las hevidas no cervadas y los impulsos negados,
con el fin de vecuperar el poder personal
disociado. Quienes lo usan deben estar
preparados para un transito honesto por sus

profundidades.

Lfectos:

— Facilita procesos de autoconocimiento
profundo, especialmente en etapas de confusion o
crvisis de identidad.

— Activa sueios lacidos o visiones simbdlicas
del subconsciente.

— Jdermite veconocer patrones ocultos de
autosabotaje o dependencin.

— Estimula la presencia intevior y la voluntad
firme ante lo temido.

— Jduede abriv puertas a la sanacién emocional

desde la vniz.
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JJngredientes comunes:

. Tintura de vaiz de mandragora (en

micvodosis y forma vitual)

. Aumo condensado de mirtra negra (conexién al

inconsciente ancestral)

. Jnfusion de verbena nocturna y corteza de

sauce llovon

. JIolvo de énix lunar macerado (piedean

asociada a la introspeccién y el misterio)

. Extracto etéereo de escarcha vecogida en luna

nueva

YNodo de preparacion:

Lo alquimia de este elixiv requieve absoluto
silencio y penumbra. Cada ingrediente se anade
tras la vecitacién de un pombre olvidado (puede
sev simbolico). /0 mezcla se ngita con una
espival invertida en sentido contravio al Sol, y se
sella con lacre negro. £ elixiv no debe ver la luz

divecta hasto su uso.

Advertencias:

Este elixiv no debe tomarse a la ligeva. FIuede
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provocar rvecuerdos intensos, enfrentamientos
internos y altevaciones en el estado animico. ( N0
se vecomienda n personas en estados de
fragilidad emocional sin guia o proteccion

adecuadan.

ZAso vitual opcional:

Consumir al anochecer, en soledad, con un espejo
oscuvro frente al vostro. J7vas beber, cervar los
ojos y pronunciar: “ /0 que fui me llama. /o

que soy me escucha.”

X Anotacion de la <Y slva Thorgunna
Silenciosombra

"/Hay cosas e ti que no quieres mirar.
E'ste elixiv po las destruye,

pero te sienta copn ellas junto al fuego

hasta que puedas llamarlas por su pombre."”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
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Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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