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Pharmacopea de la Polba

Esencia de la Sangre de Gain

.Penovacion vital y conexion profunda cop la

tieren

n sangre de la tievva corve por lns vepas del

mundo, putriendo vida y alma.”

Descripeion:
Ln Esencia de la Sangre de Gain es un elixir
que encarna la fuerza y lo sabiduvia de la tiervn

madve. Cste brebaje alquimico es elaborado para

226 24 2 26 26 26 26 26 2 26 26 26 26 2 26 2 2 ¢ ¢ 26 X X X
226 26 2 26 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 2 ¢ X X

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0



1. 2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0 .8 (

fortalecer el cuerpo y vevitalizav el espivituy,
facilitando una conexion divecta con la energin
natural y la esencia primovdial que sostiene toda
forma de vida. £s considevado un remedio para
quienes buscan restauvar sus raices internas y
venovar su vitalidad desde el centro mismo de la

naturalezn.

Efectos:

— Fortalece el sistema inmunologico y la
vesistencin fisica.

— Favorece la vegeneracion celular y la vitalidad.
— Estimula la conexion espivitual con la tievrn y
sus ciclos.

— Ayuda a equilibvar emociones y estabilizar la
mente.

— Aporta energin profunda y sostenida para

lavgos esfuerzos.
JJngredientes comunes:

. Extracto concentrado de vaiz de bhavdana

(depuvativa y fortalecedorn)
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. Tintuva de corteza de voble (estimulante y

protectorn)

. <Jugo fresco de vremolacha (putritivo y

purificadov)
. AAguan de manantial de bosque

. Z2Jv toque de ceniza de hierhas sagradas

(pava puvificacién)

YNodo de preparacion:

YNezclar cuidadosamente los extractos y tinturas
con el jugo fresco y el agua pura, anadiendo ln
ceniza en pequeias cantidades. /a0 mezcla se
coloca en un vecipiente de barvo y se deja veposar
duvante 11 dins, expuesto a la luz indivecta y
envuelto en hojas frescas de voble. Durante este
peviodo, se agita con intencion de absorber ln

fuerza de la tierva y activar la esencia vital.

Advertencins:
JYo consumir en caso de alergins a remolacha o
plantas velacionadas. Consultar a un especialista

si se esta bajo medicacion.
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Z2/fso ritual opcional:
Al tomar el elixiv, es vrecomendable hacerlo
descalzo sobve tievva natuval, visualizando las

vaices que conectan al cuerpo con el latido de

Gonin.

X Apnotacién de la “Yélva Thorgunna
Yilenciosombra

"< tievva habla ep su sangre, up pulso eterno
que sostiepe la vida.

Juien bebe este elixiv bebe de la vaiz misma del
mundo,

Yy po puede sino renacer ep su poder."”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser téxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacién.
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