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Pharmacopea de la Polba
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Llixiv Lsencia del Corazon de Cristal
Jdava la clavidad emocional, la purificacion

afectiva y la apervturva del centrvo del pecho
N0 evdurece el covazon: lo vuelve tvanspavente.”

Descripeion:

Lo Esencia del Corazon de Cristal es un
preparado alquimico sutil y vefinado, utilizado en
momentos de confusion emocional, duelo, bloqueo

afectivo o exceso de veactividad sentimental. Su
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funcion no es proteger el covazon mediante el
cievve, sino devolverle su transpavencin y su
vibracion natural, como un cristal pulido que deja
pasar la luz sin distorsion. £s ideal para quienes
necesitan vecuperar la paz intevior, sanar viejas
hevidas afectivas o abrivse a un amor mas lacido

¥ menos posesivo.

Efectos:

— Coalma emociones tumultuosas y libeva la cargn
emocional acumulada en el pecho.

— Favorece el perdon, la compasion g la conexion
empatica sin sacvificio personal.

— Qisuelve cornzas emocionales crendas por
ttaumas antiguos o vinculos toxicos.

— Devuelve la alegrin serena y el amor sin
dependencia.

— Jdotencia la percepcion clava de los vinculos y

los sentimientos genuinos.
Jngredientes comunes:

. Aidrolato de vosa silvestre y esencia de flor

de espino hlanco
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. Jintura de cuarzo lechoso macerado en nagun

de montaiia
. Extracto etéveo de livio azul y brotes de tilo

. Jnfusion solav de pétalos de manzanilla y

hojas de melisn

. Gotas de vocio vecogido al amanecer sobve

hojas de verhena

YNodo de prepavacion:

Se elabova en el centro de un civculo de cuarzo y
plantas frescas, bajo el influjo del amanecer.
Coda flor se debe vecoger con las manos
desnudas, agradeciendo en voz baja. £1 liquido
vesultante se filtra o tvavés de un paio blanco no
hilado, y se conserva en frascos de vidrio

transpavente.

Advertencias:

Este elixiv puede deshloquear vecuerdos
emocionales profundamente reprimidos. Se
vecomiendn acompaiar su uso con practicas de

introspeccion suave, como escritura o meditacion.

226 24 2 26 26 26 26 26 2 ¢ 26 26 26 2 26 2 2 ¢ ¢ 26 X X X
226 26 2 26 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 2 ¢ 2 X X

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0



1. 2.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0

226 26 2 26 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 ¢ X X X

JYVo debe usarse como sustituto de vinculos

humanos, sino como preparacion para ellos.

YNodo de uso:

Jomar tres gotas bajo la lengua al comenzar el
din, o depositarlas divectamente sobve el centro
del pecho en momentos de conflicto emocional.
Jluede aplicarse en rituales de cierve amoroso o

de apertura afectiva.

X Anotacion de la <Y slva Thorgunna
Silenciosombra

"YPuchos creen que endurecer el corazon es
volverse sabio.

Jdevo el corazon po es voca, ni debe serlo.
E'sta esencia lo limpia, lo afina, lo deja sovar

como up cuepco de cristal.”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidén sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
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interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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