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Pharmacopea de la Polba

Llixiv Lsencia del _Luego Lscondido
Jdotenciador del poder intervior y la evergin latente

“&n lo oculto arde la llama que padie ve, pero que

todo transforma.”

Descripeion:

Ln Esencia del _Lfuego Lscondido simboliza el
poder interno que permanece invisible a simple
vista, esa chispa vital que impulsa la voluntad y

el crecimiento personal. £s un elixiv destinado n
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despertar y potenciar la energin latente en el
cuerpo y el espivitu, ayudando a quienes la
consumen a descubriv su fuerza oculta y a
canalizatla para supevar obstaculos. Pepresentn
la combustion interna que transforma la matevin
y el alma, un fuego que no se apagn aunque no

siempre sea visible.

Efectos:

— Qespierta la energin vital dormida.

— Estimula la creatividad y la fuerza de voluntad.
— Pecfuerza la vesistencia frente al cansancio y ln
adversidad.

— Favorece la transformacion intevior y o
autoconciencin.

— Nejora la civculacion energética y fisica.
Jngredientes comunes:

. Extracto de vaiz de vegaliz (armonizador y

estimulante)
. Tintura de vaiz de ginseng (energizante)

. Jpfusion de petalos de flov de azafran

(fortalecedora y protectorn)
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. ODiel de bosque (nutritiva y antioxidante)
- AAgua pura recogida en amanecer nublado

YNodo de preparacion:

JIceparar una infusion concentradn de azafran y
vegaliz, combinar con la tintura de ginseng y miel
de hosque en ngua pura tibin. 2emover con
atencion, vertiendo la mezcla en frasco de cristal
oscuro. Dejar veposar duvante 9 dias en un lugar
fresco y oscuvo, agitando suavemente cadn
amanecer con intencion de despertar el fuego

interno.

Advertencias:

JYVo consumir en exceso para evitar itritaciones
estomacales. Consultar si se toman
medicamentos o se tienen condiciones especinles

de salud.

2 so vitual opceional:
Al beber, visualizav la chispa intevior que se
enciende y crvece, expandiéndose por todo el cuerpo

como un fuego silencioso y poderoso.
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X Anotacion de la <Y slva Thorgunna
Yilenciosombra

"&l fuego oculto es el guardion del alma valiente.
Qespiértalo solo si estas preparado para su
intensidad,

pues po todos pueden contepver la llama que po se

”

Ve,

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre ungilientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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