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Pharmacopea de la Polba

Elixiv Lsencia del Agua de “Yida
Joava vestaurvar la vitalidad, armonizar los

centros de enevgin y prolongar el equilibrio

vatuaral del cuerpo

‘Quien bebe de su cauce vepace, no como eva,

sino como debe sev.”

Descripeion:
Lo Esencia del Agua de “Yida es una de las

formulas mas vefinadas de la alquimia vital,
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buscada pov sanadores, magos y sabios en
tiempos de declive fisico o pévdida de conexion
interna. Vo actda como un simple estimulante,
sino como una corriente rvestauvadova que fluye
alli donde la energin ha sido cortada, estancada o
dispersa. Jvabaja desde lo sutil hacia lo
matevial, vevitalizando organos, despertando la
civculacion energética y veconectando cuerpo y

alma en una sinfonia de plenitud.

Efectos:

— 2egenera la energin vital tras enfermedad,
convalecencin o agotamiento severo.

— Lquilibra los centros energéticos (se
cotvesponde con los chakias o nudos vitales
seqan la teadicion).

— Jdotencin la salud del sisteman civculatorio y
nervioso.

— Aporta clavidad mental y una sensacion
profunda de venovacion interior.

— 2efuerza la conexion con el flujo de la vida

universal (aether, 6d, ond, etc.).

JJngredientes comunes:
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- AAgua pura vecolectada en la primera lluvia

de primavera (o de manantial virgen)
. Extracto destilado de espino blanco (covazén)
. Tintura de ginseng salvaje (vigor fisico)

. Jdolen fermentado y miel de acacia (vinculo

solar g nutricion internn)

. PIerla triturada en microdosis (elemento

alquimico de armonia y longevidad)

YNodo de preparacion:

L9 preparacion exige paciencia y vitual: las
esencias deben combinarse al amanecer, tras al
menos tres dins de decantacion lunav. Se calientn
suavemente en baiio de agua viva (no sobre fuego
divecto), vemoviendo con espival de plata hasta
que el color adopte un leve vesplandor ambar. Se
conserva en frascos translacidos protegidos por

simbolos de continuidad y venacimiento.

Advertencias:
JYVo debe tomarse durante estados febriles

agudos o procesos de purga interna. £sta esencin
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no sustituye el veposo, lo potencin. (/ncompatible

con el uso excesivo de tonicos agresivos.

Z/Nso vitual opcional:

7omar en ayuno, al alba, con la palma izquievda
sobre el plexo solav. FIvonunciar una frase de
apertura (“2enazco en el fluiv eterno”) y permitir

al cuerpo hablar antes de moverse.

X Apnotacién de la “Yélva Thorgunna
Yilenciosombra

"o todo lo que vive ha pacido adp.

El AAgun de Vida po devuelve el ayer,

pevo vecuerdn al cuerpo la danza de la primerva

manana.

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.
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