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Pharmacopea de la Polba

Llixiv Néctar de la Lstrelln Caida

Joava fortalecer la vitalidad y covectar cov ln

epergin cosmicn

“Bajo la luz fugaz de la estrella, la fuerza del

cielo se posa en la tievva.”

Descripeion:
ElL NWectar de la Estrella Caida es un elixiv
alquimico destinado a vevitalizar el cuerpo y el

espivitu con la energin puva y fugaz del cosmos.
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Se dice que su esencin captura la fuerza de los
estrellas que cruzan el firmamento, otorgando
vesistencia, clavidad y un impulso venovador que
fortalece tanto la salud fisica como la conexion
espivitual. £s especialmente aprecindo para
supevar agotamientos y para aquellos que

emprenden grandes empresas o caminos dificiles.

Efectos:

— Jncrementa la energin y la vesistencia fisica.
— Favorece la vecuperacion tras esfuerzos
prolongados.

— Estimula la clavidad mental y la concentracion.
— Jdotencin la conexion con energins superioves y
la intuicion.

— FIvoporciona un sentido renovado de propdsito

y empuje vital.
Jrgredientes comunes:

. Jnfusion de vaiz de ginseng (tonificante y

energizante)

. Extracto de flov de sadco (protector y

vevitalizadov)
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. ODiel de floves silvestres (nutritiva y

equilibvante)
- AAguan de manantial vecogida al amanecer

. JIolvo fino de mica plateada (para potenciar

la energin luminosan)

YNodo de preparacion:

JIreparar una infusion de ginseng y flor de
sadco, mezclada con miel y agua fresca de
manantial. (/ncorporar el polvo de mica mientras
se ngita suavemente. £l elixiv debe veposav
duvante 5 noches en un vecipiente de cristal a la
luz de la luna, preferiblemente duvante la fase
cveciente, para potenciav la influencin de ln

estrelln.

Advertencias:
JYo rvecomendado para personas hipertensas ni
sensibles a estimulantes. Lvitar su uso en

€XCeSO.

Z2fso ritual opcional:
Al consumir el néctar, se aconsejn mivar hacin

el cielo nocturno y pedir guin o fortaleza,
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sintiendo la energia de la estrella que cae en el

inteviov.

X Anotacion de la <Y slva Thorgunna
Yilenciosombra

"Cada estrella caida lleva consigo up deseo y up
destipo.

Duien bebe de su péctar, se abre a la fuerza del

upiverso. "

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre ungilientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser téxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacién.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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