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Pharmacopea de la Polba

Llixiv Néctar de la (Luna Dovada

Eliviv pava la clavidad meptal y la paz interior

“Bajo la luz dovada de la luva, la mente se

aquieta y el alma se ilumina.”

Descripeion:

ElL Nectar de la [una Dovada es un elixiv
delicado y potente que ayuda a calmar o mente y
abriv espacios de sevenidad en el corazon.

Jrspivado en la luz suave y protectora de
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luna, este elixiv se utiliza para favorecer la
introspeccion, la meditacion y la conexion
profunda con la intuicion. Su efecto es sutil pevo
efectivo, ayudando a disipar el vuido mental y
promoviendo una sensacion de equilibrio y

armonia interna.

Lfectos:

— Calma la mente y veduce la ansiedad.

— ONejora la concentracion y la clavidad mental.
— Favorece la meditacion y la conexion
espivitual.

— JIvomueve el equilibrio emocional.

— Estimula la percepcidon intuitiva.
Jngredientes comunes:

. Jnfusion de flores de manzanilla (calmante y

velajante)
. Extracto de vaiz de valeriana (sedante suave)

. Tintuva de flor de lavanda (equilibvante

emocional)
. Agua vecogida duvante la luna llena

. ODiel de flov de tilo (nutritiva y suavizante)
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YNodo de preparacion:

JIrceparar una infusion con flores de manzanilla,
valerviana y lavanda en agua fresca recogida
duvante la luna llena. Endulzar con miel de flor
de tilo y mezclar suavemente en vecipiente de
cristal. Dejar veposar duvante tres noches bajo

la luz lunar divecta para cargarlo con su energin.

Advertencins:

JYVo vecomendado para quienes conducen o
vealizan taveas que vequietan maxima alerta tvas
su consumo. Lvitar en casos de alergin n

cualquiern de sus componentes.

Z/fso ritual opcional:

Al beber, cervar los ojos y visualizar la luz
dovada de la luna envolviendo la mente,
despejando las sombras y llenando el alma de

calma y sabiduvia.

X Apnotacién de la Yslva Thorgunna
Silenciosombra

"2 luva dovada guin al que busca en silencio.
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Joma este péctar para aquietar tu mente y abrir
tu corazon,
pevo vecuerdn que la verdaderva luz pace desde

deptro."”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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