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Pharmacopea de la Polba
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FIocima de lu JJlama Veule

Qesintoxicante y purificadora del cuerpo

‘&l fuego que quema sin quemar, que limpia sin dejar

cenizas.”

Descripeion:

e color verde profundo, con destellos dovados, estn
pocima se utiliza pava purgar las impurezas que anidan
en el cuerpo, como toxinas acumuladas y humores
daninos. Ge vecomiendn en cambios de estacion, tvas

excesos o antes de entvar en peviodos de vecogimiento.
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" sensacion tras tomarla es de ligeveza venovada,
como si el cuerpo se hubiera liberado de cadenas

invisibles.

Efectos:

— Estimula la funcion hepatica y venal.

— Favorece la eliminacion natuval de toxinas.
— Limpia la piel y mejora su tono y textura.

— Refuerza la energin vital tvas procesos de
enfermedad o cansancio.

— JIvoduce una sensacion de frescura intevior y

renovacion.

JJngredientes comunes:
- Aojas frescas de ortign
. Jvrotes de abedul joven
. 2aiz de bavdana
. Corteza de sauce blanco
. floves de diente de len
- AAgua de manantial clava

YNodo de preparacion:
Aerviv la vaiz y corteza duvante veinte minutos, luego
abadiv las hojas y floves, dejar infusionar cinco

minutos fueva del fuego. Colav y beber tibio en ayunas.

226 24 2 26 26 26 26 26 2 26 26 26 26 2 26 2 2 ¢ ¢ 26 X X X
226 26 2 26 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 2 ¢ X X

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0



1. 2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0 .8 (

Se puede tomar durante tres dins sequidos, sequido de

descanso.

Advertencins:

Jluede causar aumento en la frecuencin urinavia. N0
vecomendable para personas con problemas venales sin
supervision.  V'o combinar con otros depurativos

fuertes.

Z/so vitual opcional:

Se vecomiendna tomar en un espacio abierto,
preferiblemente bajo la sombra de un arhol joven.
AAntes de beber, pronunciar un juramento breve pava

soltar lo viejo y recibiv lo nuevo.

X Anotacién de la <Yélva Thorgunna
Silenciosombra

"He ofrvecido esta pocima a viajevos que llegaban cop el
cuerpo cargado de polvo y dudas.

o es para el débil pi para el impaciente. £I fuego
verde quema, si, pero po consume sino que repueva.
Aguel que la bebe debe estar listo pava dejar atvas lo

que pesa, aunque duela.”

Solveig Eiris Volva
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Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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