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Pharmacopea de la Polba

JIocima de Daices del Ahbismo

Contea la fatiga profuvda y el agotamiento

‘e lo mas hovdo surge la fuerza para levaptarse una

vez mas.”

Descripeion:

Esta pocima oscurn y densa, de avroma terroso y
penetrante, se prepara con raices vecogidas en zonas
profundas y sombrias del hosque, donde la energin
pavece anclatse en la tievva misma. Se usa para

vecupevar el vigor cuando el cuerpo y la mente estan al
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bovde del colapso. Quien la bebe siente que la pesadez
se disuelve lentamente, dejando espacio para un
impulso venovador, una fuerza silenciosa que emana

del centvo.

Efectos:

— 2econstituye energins agotadas por esfuerzo
prolongado o enfermedad.

— Estimula el sistemn nervioso y la vesistencin fisica.
— Ayuda a mejorar la concentracion en situaciones de
cansancio extremo.

— Calma la mente agitada y el cuerpo doliente.

— Fottalece la voluntad para continuar cuando todo

pavece perdido.
JJngredientes comunes:
. R2aiz de ginseng silvestre
. Daiz de eleuterococo (ginseng siberiano)
. 2aiz de vegaliz
- Aojas de vomero
- YDiel oscura de bosque
- AAgua de manantial profunda

YNodo de preparacion:

Aervir las vaices duvante treinta minutos pata extraer
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todn la fuerza, luego agregar las hojas de vomevo y
dejar veposar otvos diez minutos. Cndulzar con miel al
enfriav y bheber tibio, preferiblemente al amanecer o

antes de la actividad intensa.

Advertencias:
JVo vecomendado para personas con hipertension o
ansiedad severa sin supervision. (Vo consumir en

exceso ni prolongadamente sin descanso.

Z2Aso vitual opcional:

AAntes de beber, se aconseja vecitar una invocacion
breve pava pedir fortaleza y persevervancia. Algunos
llevan una piedra oscura o carhon en el bolsillo durante
el dia para mantener la conexion con la fuerza de la

tieven.

X Anotacién de la <Yélva Thorgunna
Silenciosombra

"Cuando el cuetpo se quiehra y el espiritu se vetiva,
esta pocima es la cuevda que tiendo para que vuelvas.
o cura milagros, pero sostiene la llama apagada y
la enciende cop paciepcia.

He visto guerveros rendirse, solo para levaptarse tras
beberin.

Su fuerza no es estruendo, sino abismo profundo.”
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Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacidn.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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