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Pharmacopea de la Polba

4+ PIscima de [agrimas de ([una ¢
PIaxa equilibrio emocional y calma profunda

“sajo el manto plateado, las lagrimas se vuelven
susutvos,
y el alma encueptva su paz ep el silencio de la poche.”

—C éantico de las vilvas de la luna
) PIeopésito

L9 PPocima de _/agrimas de /una es un remedio
delicado y sagrado destinado a equilibrar las

emociones y fomentar un estado de sevenidad profunda.
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Se emplen para quienes atraviesan tormentas internas,
ansiedad o inquietud persistente, ayudando a restaurar
la atmonin entre mente y covazon. (Jdeal para los

momentos antes del descanso, cuando la mente no cesn

y el cuerpo clama por veposo.

+ Ungredientes
Joarva una dosis individual

. 1 cuchavadita de floves de lavanda (_/avandulna

angustifolin) — Calmante y velajante

- 1 cuchavadita de hojas de melisa (Yelissa

officinalis) — Antiestrés y veguladora del animo

. 1/2 cuchavadita de floves de valeviana (<) aleviana
officinalis) — (Jnductora del sueiio y velajonte

musculav

. 1/2 cuchavadita de floves de pasiflova (Fassiflova

incarnata) — Lquilibrante nervioso

. 1 pizca de vaiz de vegaliz (Glycyrrhiza glabra) —

Suaviza el amargor y aporta energin

. AAguan pura

. Diel de tilo o floves silvestres (opcional)

226 24 2 26 26 26 26 26 2 26 26 26 26 2 26 2 2 ¢ ¢ 26 X X X
226 26 2 26 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 2 ¢ X X

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0



1. 2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0 .8 (

4+ PIreparacion
1. Calienta ngua hasta justo antes del hevvor.

2. Colocan todas las hiethas en unn taza resistente al

calov.
3. “Vierte el agua caliente y cubvre la tazn.

4. Deja infusionar durante 10 a 12 minutos en

calma y silencio.

5. Cuela, endulza con miel si lo deseas, y hebe con

lentitud, prefeviblemente antes de acostarte.

4+ Ritual de uso

JRebida bhajo la luz de la luna o en el crepisculo, estn
pocima acompaia la transicion hacia el reposo. (/0

volva vecomiendn respivar profundamente mientvas se
hebe, dejando que cada sorbo lleve las tensiones fuern

del cuerpo y abra paso a la quietud.

4+ Advertencins

JVo combinar con sedantes o medicamentos para el

sueio sin supervision meédica. Vo recomendadn
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duvante el embavazo o lactancia. Lvitar en casos de

hipervtension debido al vegaliz.

+ Notas de la vilva

‘<Lns lagrimas de la luna limpian el alma y apaciguan
la tormenta interna. J3eherlas es vegalarse el silencio

que el covazon anheln.”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histdricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva ndérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume

toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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