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Pharmacopea de la Polba

/1isana de _Flor de Hielo

Coalmante y vefrescante para dolorves y estrés

‘Como la escarcha que posa suave sobrve la piel, calma

sip agitar.”

Descripeion:

Esta tisana, delicadn y cristaling, se elabora con
floves que crecen en zonas frias y elevadas, conocidas
por sus propiedades ananlgésicas y relajantes. Se
vecomienda pata aliviav tensiones musculaves, doloves

leves y estados de ansiedad. Al bheberla, el cuerpo
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siente un frescov sutil que aligeva la cargn, mientras la

mente se vuelve clava y sevena.

Efectos:

— 2educe inflamaciones y molestins fisicas leves.
— Qisminuye la tension muscular y nerviosa.

— Calma la mente, ayudando a controlar el estrés.
— RQefresca y venueva la energin sin induciv

somnolencin.
JJngredientes comunes:
. Floves secas de saico
. Aojas de menta piperita
. Jétalos de flov de edelweiss
. 2aiz de angeélica
- Agua de manantial frin

YNodo de preparacion:
nfusionar las floves y hojas en agua casi bhivviendo
duvante diez minutos. Colar y beber tibin o frin segin

prefevencin, vavias veces al din cuando sea necesario.

Advertencias:
JYo consumir en exceso en casos de presion atterial
baja. fduede potenciar efectos de sedantes suaves, por

lo que se vecomienda precaucion.
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2 so vitual opcional:
Al beber, algunos practican vespivacion profunda y
visualizan el hielo disipando el calor interno, como un

balsamo que fluye y calma.

X Anotacién de la “Yslva Thorgunna
Silenciosombra

" Alov de Hielo no es para el combate pi la
tormenta, sino para el vemanso después de la batalla.
5He visto a ancianos epcontvar alivio en su frescura y a
Jovenes recuperar la calma pevdida.

Quien la toman, bebe de la pieve que pupca hieve, solo

acupan."”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre ungilientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser téxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacién.
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