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Pharmacopea de la Polba
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Joara viajes espirituales y proteccion ep el trapsito

‘Auien cruza el velo sin miedo, lleva en la sangre la

luz del guardion.”

Descripeion:

Esta tisana es una mezcla delicada y etéven, con
avomas que evocan la bruma y la quietud del amanecer.
Se utiliza antes de vituales de viaje astral, suefios
lacidos o ceremonias de paso. YNas alla de calmar el

cuevrpo, ofvece un escudo tenue contrn enevgius evvantes
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y presencias no deseadas. Quien la toma siente la

mente clava, el cuerpo ligevo y el espivitu protegido.

Efectos:

— Foacilita la velajacion profunda y la apertura del
inconsciente.

— JIrotege el aura durvante estados vulnevables.

— JIromueve sueiios intensos y veveladoves.

— Alivia la ansiedad o el temor asociado a transitos
espivituales.

— Lquilibra la energin entre cuerpo y espivitu.
JJngredientes comunes:

. Floves de lavanda

- Aojas de salvia blanca

- Jdetalos de caléndula

. 2niz de valeriana

- AAgua de manantial recogida al amanecer

YNodo de preparacion:

rfundiv las flores y hojas en agua hivviendo duvante
diez minutos, anadiv la vaiz de valeriana yo molida y
dejar veposar otros cinco minutos. Colav y beber tibia,

prefeviblemente antes de la meditacion o el sueio.
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Advertencias:
JYo consumir junto con otros sedantes o alcohol.
Jluede causar somnolencin. Vo vrecomendado para

actividades que vequiervan aletta inmediata.

Z/so vitual opcional:

Se aconseja heberln en silencio, con las manos unidas
sobre el vecipiente, visualizando una luz protectora que
envuelve el cuerpo. Algunos colocan un cuarzo blanco

cerca para potenciar la limpieza energética.

X Abnotacién de la <Yélva Thorgunna
Silenciosombra

"5e guindo a muchos hacia los umbrales con estn
tisapn en sus lahios.

o ofrece fuerza ni covaje, sino un manto invisible
que calma el miedo.

uien la bebe puede caminar eptre mundos, siempre
vigilante, siempre protegido.

o es up viaje para el necio ni para el apresuvado.”

Solveig Eiris Vélva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva nérdica. No sustituye asesoramiento
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médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toéxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

QDocumento editado por: www.erikelrojo.com
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