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Pharmacopea de la Polba
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onico para fortalecer la rvesistencia fisica y la

capacidad de sosteper el esfuerzo
‘Qovnde el cueepo flaquen, el hievvo se templa.”

Descripeion:

nfusion poderosa, de sabor profundo y amargo, con
notas tervosas y minetales. Se utiliza tvadicionalmente
entre herreros, caminantes, cargadores de leia,
escudevos y labvadores. ( N'o ofrece un vigor explosivo,
sino una fortaleza persistente, como el calor que no se

apaga bajo las bhrasas. Se vecomiendn en jornadas
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lavgas, antes de partidas exigentes o duvante el

invierno cuando el cuerpo debe aguantar sin tregua.

Efectos:

— Aumentan la resistencin fisica sostenida (no
inmedinta, sino progresiva).

— YDNejora la vecuperacion tras jornadas agotadoras.
— 2efuerza masculos, tendones y tejidos internos
frente al desgaste.

— Qisminuye la sensacion de fatigna y el abatimiento
fisico cvonico.

— Sostiene el animo cuando el cuerpo ain debe seguir.
JJngredientes comunes:

. Corteza de voble (picada finamente)

. 2aiz de angélica

. JRoayas de espino albar (secas)

. (rtign verde (fresca si es posible)

. Semillas de cavdo bendito

. Zfv pellizco de sal mineral (no refinadn)

. Aguan extraida de pozo profundo o de manantial

vOoCO0SO

YNodo de preparacion:

Colocar todos los ingredientes en una olla de bharvo o
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hievvo, cubriv con agua y dejar hervir suavemente
duvante al menos quince minutos. Colav con paiio de

lino. 77omavr caliente antes del amanecer o al iniciav el

tvabajo. Jduede conservarse en cuenco de piedea durante

el din y beberse en pequenos sorhos.

Advertencins:

JVo debe tomarse con el estomago vacio ni junto con
pociones de efecto estimulante vapido. FJuede generar
una ligeva pesadez corporal la primeva vez. ( Vo se
vecomienda pata taveas que requieran movimientos

sutiles o gvan flexibilidad.

ZAso vitual opcional:

Antes de tomarla, colocar ambas manos sobve el
vecipiente y vecitar en voz baja el nombre del trabajo
que se va a emprender (camino, carga, vigilia...).
Algunos heben una pequeia cantidad y dervaman otea
parte sobre la tiervn, en seial de pacto con el cuerpo y

con el mundo.

X Anotacion de la <Yélva Thorgunna
Silenciosombra

"N da alas, pervo si pietnas que po se rvinden. £sta
tisann ha sostenido a viudas que empujan el avado, a

pifios que cargan lefin sin quejarse, y a viejos que adnp
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deben velar sin dormir.

o embriaga. (Vo calienta como el hidvomiel. JJevo
deja en los huesos uva llama que po se apaga cov el
frio.

uien la toma siente el mundo mas pesado... y aup

asi, lo catgan."”

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre ungilientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la volva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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