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PIécima y Tisanas ( Tomo I )

PIeélogo: Del bumo y la vaiz, nace el conjuro

En los hosques susurvantes donde las ramas se entrelazan
como vunas vivas, la volva camina en silencio. Su vara toca
la tierva, su mivada atraviesa la niebhla del tiempo. Cntre
musgos y cortezas, en lo profundo de las cuevas y hajo la
proteccion de los dioses, ha recogido secretos que no se

entregan facilmente al mundo de los hombres.

Agui comienza la seccion de las pécimas y las tisanas,
donde el avte de la mezcla es también un vito de escucha.
Coada hoja, cada vaiz, cada flov tiene una voz. Algunas

cuvan, otras despiertan la vision, y unas pocas abren caminos
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hacia vealidades que sélo los iniciados pueden transitar. ( No

hay hierha sin espivitu ni infusion sin propédsito.

Esta no es una ciencia de laboratorios, sino un saber

transmitido al oido, bajo la luna, con manos tedidas de savia
Y corazon atento al murmullo de los antiguos.  /,as formulas
que aqui se recogen no son meras recetas: son puertas. Cada

una conduce a un estado, o una intencidon, a una comunion.

s tisanas que calman el alma, las decocciones que avivan

la sangre guerrera, los brebajes de vevelacion y los elixives de

proteccion —todo ello fue tejido entre genevaciones de vilvas

que entendievon que el cuerpo es solo una parte del espivitu, y

que todo lo que nace de la tierva tiene eco en los mundos

invisibles.

Antes de preparvar una pocima, escucha. Antes de herviv el
agua, honva. Y cuando bebas, hazlo sahiendo que el espivitu
de la planta viaja contigo. Asi lo dicta la vieja costumbre.

Asi lo vecuerdan los fuegos encendidos en los rincones del

W ovte.

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histdricos y practicas inspiradas

en la figura mistica de la volva ndérdica. No sustituye asesoramiento

médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.

Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o

interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y

precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
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aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume

toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.
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Estimulante suave para recuperar energins

‘Cuavdo el cuerpo vacila y el alma tituben, bebe del ovo del
rayo,

y vecuerda el avdor del sol en tu médula.”

—Verso atvibuido a Hervir la Jncansable, vilva ervante de

las tiervnas altas

) PIeopésito
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L0 Tisana del 2ayo Dorado fue elaboradna para quienes

vegresaban del esfuerzo —fisico, mental o espivitual— y

necesitaban veanimar su fuego interior sin perturhar la calma.

Esta tisana es una chispa tibia, no una llama voraz: renueva
la vitalidad sin provocar agitacion, ideal para reponerse tras
lavgas caminatas, noches de vigilin o tareas de sanacion

intensa.

Su color es amhar y su sabor vecuerda al campo en verano,

con una nota citvica y un fondo especindo.

+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de vaiz seca de eleuterococo
(& leuthevococcus senticosus) — Adaptogeno que

vefuerza sin altevar

« 1 cuchavadita de floves de caléndula (Calendula

officinalis) — _/uz solar en forma de pétalo

« 1/2 cuchavadita de jengibre seco (>ingiber officinale) —

Colov que despierta sin quemar

« 1/2 cuchavadita de cascara de navanja amarga (Citvus

autantium) — 77 onico digestivo y vitalizante

. 1 pizea de cavcuma en polvo (Curcuma longa) — FIara

activar la energin sin provocar inflamacion

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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- ONiel de brezo o polen (opcional), si se desea dulzor

tervvestre

4+ JIreparacion
1. Calienta el agua hasta hervor firme.
2. Aiiade las vaices y especias (eleuterococo, jengibre,

cavcuma y cascara de navanja) y deja cocer a fuego lento

duvante 5§ minutos.
3. Apaga el fuego y agregn las floves de caléndula.
4. Japa el vecipiente y deja reposar otros 5 minutos.

5. Cuela y endulza con miel si lo deseas. J3ebe caliente o

templado, segan la estacion.

+ Ritual de uso

Se vecomiendn heber esta tisana de pie, sintiendo la planta de
los pies fitme sobve la tietva. Algunas vélvas entonaban un
canto bajo, repetitivo, con cada sorho, para “recovdarle al
cuerpo el vitmo del sol”. £s especialmente eficaz cuando se
toma al vegreso de una actividad extenuante, al amanecer o

tvas un tvance lavgo.

4+ Advertencias

Evitar el consumo en hovas cercanas al sueiio profundo. ( No
vecomendado en personas con fiechre activa. ( Vo combinar con

sustancias estimulantes o medicamentos hipertensivos.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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+ Tisana del Camino de _fuego 4

AAcelerador del metabolismo y combate el frio interiovr

‘&l fuego ep el cuetpo es el sendervo hacia ln vida,
quemando la escarcha que la oscuridad deja en el alma.”

—JAvoverbhio antiguo de los sabios del novte
) PIeopésito

Ln Tisana del Camino de _fuego esta disedadna para
activar el metabolismo y genevar calov interno, ideal para
quienes sufven de sensacion constante de frio, fatiga o
lentitud corporal, especialmente en las estaciones frins o tras
lavgos periodos de inactividad. £sta tisana estimula la
citculacion y vevitaliza la energin vital, ayudando a recuperar

el vigor y la fortaleza frente a las inclemencins.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de jengibre fresco vallado (>ingiber

officinale) — T ermogénico natural y estimulante

« 1 cuchavadita de canela en vama (Cinnamomum verum) —

Calor y activacion metahdlica

« 1/2 cucharadita de cardamomo (£ lettavia cardamomum) —

Estimulante digestivo y circulatorio

. 1/2 cuchavadita de vaiz de vegaliz (Glycyrrhiza glabra) —

Suavizante y energizante

. 1 pizca de pimienta negra molida (FJiper nigrum) —

Potenciador del efecto térmico

« AAgua pura

4 PIveparacion
1. Aierve el agua en un recipiente adecuando.

2. Aiade el jengibre vallado, la canela y el cardamomo.
Reduce el fuego y deja herviv a fuego lento durante 10

minutos.

3. Apaga el fuego y anade la vaiz de vegaliz y la pimienta

negea. Cubre y deja infusionar otros 5 minutos.

4. Cuela y hebe caliente, preferiblemente en la manana o

cuando sientas el frio interno mas intenso.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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4+ Ritual de uso

Antes de beberla, se vrecomienda frotar las manos
vigovosamente para despertar la sangre y visualizar el calor
que se expande desde el intevior hacin cada extremidad. Lsta
tisana se bebe con vespeto y gratitud al fuego que sostiene ln

vida.

+ Advertencias

Evitar su consumo en caso de hipertension no controlada o
problemas cavdiacos. ( Vo vecomendable en embarazo sin

supervision. YNodevar en caso de sensibilidad gastrica.

4+ Notas de la vilva

‘&1 camino de fuego no solo calienta el cuerpo, también

despierta el espivitu dormido. Quien lo sigue, nunca teme al

invierno.”
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Tisana de “Yiento ( Norte

Qefrescante y limpindora de toxinas

‘&l viento que viepe del hielo po arvastra hojas, arvastra

impurezas.”

Descripeion:

Ln Tisana de “Yiento  Norte es una infusion clava, de
avoma peneteante y efecto inmediato. £n los clanes del norte
se usaba tvas banquetes pesados, enfermedades lentas o
jornadas en que se sentin el alma sucin, no sélo el cuerpo.
L19eva al gusto pero firme en su accion, limpia la sangre y el
aliento, como una vafaga que barve una cabaia cervada duvante
meses. Se ofvece o menudo al final de ciertos vituales de

puvificacion.
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Efectos:

— Estimula la eliminacion de toxinas fisicas a través de la
otina y el sudov.

— Refresca el cuerpo y despierta la mente embotada.

— impia la boca del estomago y aligera las digestiones
lentas.

— &n algunos vituales se asocin a la limpieza espivitual y

energética.
Jngredientes comunes:

« YDenta silvestre vecogida al amanecer

« Corteza de abedul joven

. Flovres secas de milenrama

« Semillas de hinojo tostadas

o Z2/Jv pellizco de sal de voca

« AAgua de pozo profundo o nieve dervetida
YNodo de preparacion:
Aerviv la corteza duvante cinco minutos. Aiadiv luego las
floves, la menta, el hinojo y la sal. Apagar el fuego y dejar
veposar tapado durante siete minutos exactos. Jebher caliente
pot la manana o antes del anochecer. 51 se desea intensificar

su accion, anadir una piedra frin al cuenco justo antes de

beber.

Advertencias:

JVo tomar duvante ayunos prolongados ni en estados de
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debilidad exttema. Jduede provocar escalofrios o temblores
breves al inicio, seial de que el cuerpo comienza su limpieza.

Vo combinar con bebidas fermentadas o alcohélicas.

Z/so vitual opcional:

Sopla sobre el cuenco tres veces mientras pronuncias, en voz
baja, el nombre del viento mas frio que recuerdes. Cste gesto

abre el cuerpo al movimiento de purificacion. Algunos vélvur

lo acompaiian de una limpieza con humo de enchro.

X Abnotacién de la <Yélva Thorgunna
Gilenciosombra

"Esta tisana no cura, pero prepara el terveno. £'s como barrer
antes de construir, o lavar las manos antes del parto. (/a he
dado a guerveros que vegresahan del campo de batalla con ln
mirada turhia y a mujerves que querian dejar atvas up ciclo
antiguo. Siempre fupciona del mismo modo: primero el cuetpo
se resiste, luego suspira.

Duien la tome, que no esperve dulzuva. £I “Yiento ( NVorte no

consuela: arvapca lo que estorhn.”
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4+ Tisana de Susurvos de Abedul 4

vnm,
C‘"c :

Limpieza interna y purificacién
‘&l abedul susurea al alma y arvastea las sombras,

dejando la luz clava y pura ep el intervior.”

—2efran antiguo de las mujeres sanadoras del norte
) PIcopésito

L0 Tisana de Susurros de Abedul se emplea pava limpiar
el cuerpo de toxinas, purificar la sangre y revitalizar el
sistema venal y hepatico. s ideal tras épocas de exceso,
cambios de estacion o para quienes sienten que su energin se
ha vuelto densa o estancada. £sta tisana acompaia el proceso
de venovacion interna, ayudando a despejar la mente y a

calmav el espivitu.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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Su sabor es fresco, ligeramente dulce, con notas herhales y

un sutil toque de madevra.

+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de hojas secas de abedul ((Betula penduln)

— Diuvético y depurativo natural

« 1 cuchavadita de flores de manzanilla (YNatvicavia

chamomilla) — Calmante y digestiva

o 1/2 cuchavadita de vaiz de diente de leén (T avaxacum

officinale) — £stimulante hepatico y limpiador

« 1/2 cucharadita de floves de sadco (Sambucus nigea) —

Refrescante y purificadora

. 1 pizca de menta piperita (YNentha X pipevita) — Fdava un

frescor vigorizante

« OPiel de brezo (opcional), para suavizar el sabor

4+ FIveparacion

1. Aierve agua limpia y viette sobre las hiethas en una

taza o cuenco.
2. Cubre y deja infusionar durante 8 a 10 minutos.

3. Cueln y aiade miel al gusto, si se desen. J3ehe

prefeviblemente en ayunas o al inicio del dia.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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+ Ritual de uso

En las madanas claras, la vilva bebia esta tisana mientras
contemplaba el bosque despertando, agradeciendo a los arholes
¥ la tietva por su proteccion. Se vecomiendn heber en calma,
vespivando profundo, visualizando como la limpieza internn

desplaza lo viejo y cierva paso a lo nuevo.

4+ Advertencias

JYo indicada para personas con alergins a la familia de las
betulaceas o a alguna de las floves mencionadas. YVoderar su
consumo en caso de problemas venales graves. Consultar con
especinlista si se toman medicamentos diuvéticos o

anticongulantes.

+ SNVotas de la vilva

’&0s susurvos del abedul limpian mas que el cuerpo: limpian
la sombra que pesa en la mente. £sta tisana es un canto a la

venovacion.”
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Jisana de Qaices C)cultu

Aortalecedora del sistema inmunoldgico

‘Qovde los ojos no ven, las raices tvabajan.”

escripeion:

L Jisana de Qaices (Jcultas es un remedio de tiempos
antiguos, usado por las volvas durante los duros inviernos
del norte. { Vo es una bebida de gusto placentero, sino
tervosa, profunda, con un requsto a hosque hamedo y hojas
mavchitas. Se dice que quien la toma se fortalece desde lo
invisible, como el voble que crece despacio pevo resiste
tormentas. Su efecto no es inmediato, pero sus heneficios son
duvaderos y consistentes, como las propias raices que le dan

nombvre.
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Efectos:

— RQcfuerza el sistema inmunolégico y la resistencia fisicn
general.

— Acelera la recuperacion tvas enfermedades prolongadas.

— fortalece el cuerpo ante cambios estacionales extremos.

— &n algunos bhebedores, despierta una mayor conexion con la

tietva y los ciclos natuvales.
JJrgredientes comunes:
. Daiz de angélica (seca y trituradn)
« (Corteza de escaramujo maduro
. Fragmentos de vaiz de ortign mayor
« 2Qizoma de valeriana en pequeias dosis

- Zfv fragmento de vaiz de tietra negra (extraida solo en

luna nueva)

«  Agua hervida en vecipiente de barvo o hiervo, nunca de

cobre

YNodo de preparacion:
Colocar todas las vaices en agua fria y llevar lentamente al
hervor. (YNantener a fuego bajo durante 13 minutos exactos.

Retivar del fuego, cubrivr con paiio de lino y dejar veposar

hasta que esté tibin. Colar con tela gruesa y beber una vez al

dia duvante 9 dins sequidos, preferiblemente antes del

amanecer o al atavdecer.

Advertencias:

JVo debe combinarse con tonicos de fuego o estimulantes

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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magicos. Su efecto es sutil y lento, y puede pavecer ineficaz
si se busca una cuva vapida. (N'o vecomendada para quienes
llevan hechizos de apertura o transformacion vecientes, pues

puede bloquear energins inestables.

ZAso rvitual opcional:

Antes de beber, entervar un pequeio hueso animal o un trozo
de vaiz bajo una piedva, como ofrenda a los espivitus de la
tierva. Ge cree que esto fortalece el vinculo con las fuerzas

ocultas del subsueclo.

X Anotacién de la “Yslva Thovgunna Silenciosombra
"< as raices po cantan i flovecen. ( Vadie las ve y sin
embargo, sov ellas las que sostienen todo lo demas. £stn
tisana no alivia doloves pi da vigor inmediato, pervo endurece
los huesos y templa la sangre. 4 los pifos débiles y a los
apcianos de manos frias les devuelyvo el calor con ella.

3 veces, los que la beben tieven sueiios de serpientes lentas
y profupdas. Vo hay que temerlos. Son solo sedales de que

la vaiz ha empezado su tvabajo.”

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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4+ Tisana de la Aurova Serena ¢

PIava calmar la mente y aliviar el insomnio

"Que las sombras del dia se disuelvap ep vapor,

y que el susurvo de la tievea me lleve al sueio sin temor.”
—JFvagmento del [ Jibro (Silente de JSjovka la Sodndora

) PIreopésito

Ln Tisana de la Aurora Sevena es una infusion nocturna
preparada pava calmar los pensamientos dispersos, apaciguar
el espivitu y facilitar el tvansito hacia el sueibo profundo y
veparador. Lra conocida entre las vélvas del norte por su
eficacia para aliviar el insomnio causado por inquictudes
emocionales, sueiios perturhadores o desequilibrio de la

energin vital.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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Se tomaba al anochecer, en silencio, como parte de un ritual
de vecogimiento antes de dormiv. ( Vo es una simple hebhida: es

un umbral hacia el descanso del alma.

+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de flores de manzanilla (YNatvicavia

chamomilla)
« 1 cuchavadita de hojas de melisa (YNelissa officinalis)

« 1/2 cucharadita de vaiz seca de valeviana (<Y aleviana

officinalis)

« 1/2 cucharadita de floves de lavanda (_/avandula

angustifolin)

« 1 pizca de pétalos de vosn seca ([Posa damascenn), para

calmar el covazon

« ODiel silvestre (opcional), una gota por cada

preocupacion que desees soltar

4 PIrepavacion
1. Calienta agua hasta justo antes del punto de ebullicion.

2. Coloca todas las hiethas en un cuenco de batro o tetern

de avcilla: nunca de metal.

3. “Vierxte el agua caliente sobre las hierhas y cabrelas.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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4. Deja veposar entre 7 y 10 minutos, sin vemover,
permitiendo que los aceites esenciales se libeven al vitmo

del silencio.

5. Cuela la infusion con delicadeza. Ainade miel si lo

deseas, pervo nunca azacar.

6. Jehe lentamente, preferiblemente al aive libve o junto a

una fuente de luz tenue.

+ Ritual de uso

AAntes de beber, la vilva trazaba con el dedo indice un
pequeiio civculo en la superficie de la infusion, en sentido
antihovario, murmuvando el nombre de aquello que deseabn
soltav: ansiedad, temor, tristezn. Lste gesto simbolico sellabn

la intencion de descanso.

Recomendacion: Lvitar el uso prolongado de la valeriana
(mas de 2 semanas sequidas). Se sugiere hacer una pausa de

vavios dias tvas un ciclo de uso continuo.

4+ NWVotas de la vilva

"L 9s plantas del sueiio no duermen cuando las vecoges. Gi
puedes, corta la lavanda y la melisa al atavdecer, cuando el
sol cae y la savia se relaja. Aabla con ellas. Agradéceles.

Jns biethas que escuchan curvan mejor."

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0

226 26 2 26 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 2 ¢ X X



1. 2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0 .8 (

Visana de Lstrella _fugnz

Jdara potepciar sueios y la conexion con el alma

“Sehe cuando el mundo duerme, y lo invisible acudiva sip ser

lomado.”

Descripeidn:

Esta tisana es ligeva, de color ambar palido, con destellos
azulados si se prepara corvectamente bajo cielo nocturno. Se
utiliza en vituales de vision, basqueda de guins onivicos o
cuando se desea veconectar con una parte olvidada del alma.
Su efecto no es narcdtico, sino expansivo: afina la percepcion,
amplifica los simbolos del suefio y favorece el vecuerdo lacido
al despertar. (YNuchos la consideran una puerta entre los

mundos sutiles.
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Efectos:

— Jntensifica la actividad onivica y favorece los sueios
lacidos.

— Despierta vecuerdos del alma, especinlmente los ligados a
decisiones no tomadas.

— Foacilita la conexion con arquetipos personales o espiritus
familiaves.

— Jduede abriv una fase de introspeccion profunda o cambios

en la sensibilidad actistica y espivitual.
JJngredientes comunes:
« JIétalos de amapola silvestre (recolectados al atardecer)
. 2aiz de valeviana (seca y molida)
. floves de arvtemisa
o Semillas de anis estrellado
o Z/nas hebras de lavanda seca

«  AAgua vecogida durante la primera noche de luna

creciente

YNodo de preparacion:

Calienta el agua hasta antes de herviv. Apaga el fuego y
anade las floves y semillas. 7apa con una piedea plana o una
tela oscuva y deja veposar nueve minutos. JSeher justo antes
de dormiv, en silencio. Si es posible, hacerlo bajo la luz de

una vela o cerca de una ventana abiecrta.

Advertencias:

JYVo debe combinatse con otvas tisanas de efectos fuertes ni

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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con sustancias fermentadas. JIuede provocar insomnio si se
toma con el cuerpo sobrecargado o el alma agitada. Algunos
sonadoves pueden experimentar episodios de hipersensibilidad

emocional al despertar.

ZAso rvitual opcional:

Antes de beberla, escribiv un deseo o pregunta en un trozo de
cortezn. Guardarlo bajo la almohada. Quienes recuevden su
sueio pueden responder al deseo al amanecer con un simbolo
grabado en el suelo. £n las tribus del hosque, se acompaiin de

canticos bhajos o instrumentos de viento suaves.

X Anotacién de la “Yslva Thovgunna Silenciosombra
"Esta tisana no ensedn, sino que recuerdn. JJor eso su efecto
depende del alma que la bebe. Slgunos ven rostros que po
conocen, pervo que llovan por ellos. (Itvos despievtan sabiendo
qué deben soltar.

2o misma la tomé la poche que dejé mi nombre antiguo.
soré con una estrella que cain sobre up lago helado. !
despertar, supe que debin convertirme en sombra.

87 la tomas, po la juzgues. Deja que hable en el idioma que

tu espivitu adp entiende.”
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Jisana de Agua de Qocio

BHidratapte y vefrescante para el cuetpo y el espiritu

‘Cada gota que toca la piel, lleva un susurvo del alba.”

Descripeion:

J19eva y cristaling, esta tisana es un balsamo para los
cuerpos fatigndos y las almas cansadas. Se prepara con
plantas que vetienen la frescuva y la pureza de la madana,
evocando el vocio que haa las hojas antes del sol. Al
heberla, el cuerpo se siente hidvatado profundamente, como si
se hubiese bebido la humedad del bosque intacto, y el espivitu

se calma en su transpavrencia.

Efectos:

— 2ehidrata y nutre los tejidos secos o cansados.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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— Refresca la mente, aliviando la pesadez y el calor corporal.
— Favorece la eliminacion de toxinas mediante la diuresis
suave.

— Alivia el cansancio fisico y mental sin causar
somnolencin.

— JIromueve una sensacion de ligereza y renovacidn interior.
JJngredientes comunes:

« Aojas frescas de menta silvestre

Floves de malva

JIétalos de vosa silvestre

Raiz de vegaliz (en poca cantidad)

Agua vecogida al amanecer, de lluvia o vocio divecto de

hojas

YNodo de preparacion:

Colocar las hojas y flores en agua fria y dejar veposar al
menos quince minutos para extraer la frescura sin amargar.
Se puede beber frin o tibin, especinlmente en los primeros

momentos del dia o tras actividad fisica modevadan.

Advertencias:

JVo debe tomarse en exceso, ya que la menta y el vegaliz
pueden afectar el sistema digestivo en altas cantidades. (Vo
es recomendada pava personas con hipertension sin consulta

previn.

Z/so ritual opcional:

Se suele heber en silencio, con atencion plena a la vespivacion,

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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para venovar el equilibrio entre cuerpo y mente. Algunas
tvadiciones la acompaian con la visualizacion de un bosque al

amanecer y la apectura gradual de los sentidos.

X Anotacién de la “Yslva Thorgunna Silenciosombra
"Cuando el cuerpo se ngota y el alma se publa, esta tisapa es
como el susurvo del hosque tras la luvia. (Vo llena, pero
calma. ( Vo ciega, pero aclara.

He visto a guerveros rvecobrar el pulso en su mano después de
beberln, y a madres epcontrar el aliento parva noches sin fin.
o es uva fuerza brutal, sino up gesto suave que sostiene el

equilibeio."”
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4+ PIocima del “Yiento Srvante ¢

Pava favorecer la clavidad mental gy la inspivacién

‘eja que el viento atraviese tu mepte como la flauta hueca
de los dioses:

sip resistepcia, sin ruido, solo misica.”

—el Codice _Lragmentado de (Jdunna (unegris

) PIropésito

L9 Pocima del “Yiento Lrrante no fue concebida para
dormir, sino pava despertar. £s una mezcla liquida utilizada
por las vilvas, skalds y artesanos de lo invisible cuando
buscaban inspitacion clava y pensamiento agil. JSebida al
amanecer o antes de un trabajo espivitual o creativo, esta

pocima despeja la nichla mental, aviva los sentidos y favorece

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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la conexion con las ideas que cruzan el mundo como aves

migratorins.

JYVo estimula de forma brusca: lo que ofrece es apertura,

liviandad y diveccion, como una brisa bhien guiada.

+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de salvia (Salvia officinalis) — Fdava

limpiav la mente de confusion

« 1/2 cuchavadita de menta pipevita (YNentha X pipevita) —

Estimula la percepeion

- 1/2 cuchavadita de vomevo (Posmarinus officinalis) —

Clavidad y memorin

« 1/2 cuchavadita de vaiz de angélica (Angelica

archangelica) — Canal para la inspivacién

« Z/nas hebras de piel de limén seco — FIara abriv el

aliento y el animo

¢ AAgua pura, vecogida antes del alba si es posible

4+ PIveparacion
1. Calienta el ngua hasta hervor suave.

2. Abade las hierhas y piel de limon a un vecipiente de

videio o loza clava.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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3. “Vierte el agua caliente y cubve el vecipiente.
4. Deja infusionar exactamente 9 minutos.

5. Cuela con tela fina o filtvo natuval. ( Vo endulces. Lsta

pocima debe conservar su agudeza.

+ Ritual de uso

Antes de heberla, la volva pasaba la palma abierta por
encima del cuenco, sin tocarlo, visualizando como los
pensamientos ervantes se ovdenaban como aves al vuelo. &n
silencio, nombraba una sola palabra: la pregunta o proposito
de su jornadn. J3ehin en tres sorhos lentos, inhalando entre

cada uno.

Jdeal para momentos de estudio, escritura, creacion

espivitunl o toma de decisiones importantes.

4+ Advertencias

&l uso prolongado de salvia debe evitarse en mujeres
gestantes o personas con desequilibrios hormonales severos.
Yo heber justo antes de dormiv. ( N0 combinar con

estimulantes fuertes.

4+ NWotas de la vilva
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eas no se fuerzn nvitan. £sta pécima no es un

226 24 2 26 26 26 26 26 2 26 26 26 26 2 26 2 2 ¢ ¢ 26 X X X
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& Procima

Definicion: Y ezcla liquida de ingredientes (a menudo
magicos o alquimicos) con un efecto especifico, yn sen

curativo, venenoso, amoroso, adivinatorio, etc.

Connotacion: YDistica, poderosa, arcana. Se asocin a
la brujerin, la hechiceria y el uso de la intencion o del

vito.

PIreeparacion: Fuede incluiv decocciones, maceraciones,
ingredientes animales o minevales, sangre, alcoholes,

ungiientos o sustancins poco comunes.

Ejemplo de uso: fJocima de vision del mas alla |

JJdocima pava desatar lenguas.

ﬂ Jisana

Definicion: Rebida caliente preparada mediante
infusion o decoccion de hierhas, flores o vaices,

ptincipalmente con fines tevapéuticos o calmantes.

Connotacion: Aerholarin, natural, curativa. £s mas
cercana a la medicina popular o tradicional, sin

necesidad de componentes magicos.

PIreeparacion: Agua caliente, plantas secas o frescas, n

veces con miel o limon.

Ejemplo de uso: isana de artemisa para los suedos
laucidos | 7isana calmante de valeviana y lavanda.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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JIocima del Suspivo del JSosque

Pelajante muscular y antiivflamatoria

‘Qonde el hosque suspira, los cuerpos aprenden a soltar.”

escripeion:

Esta pocima es densa y verde, con aroma a cortezn mojada y
hojas recién aplastadas. Se usa desde antiguo para aliviar
tensiones fisicas, contracturas tvas el combate o esfuerzos
prolongados. Su preparacion lenta y su sabor terroso
vecuetdan al covazon del bhosque en calma. ( Vo es sedante,
sino liberadora: alivia sin nublar, calma sin apagar. Ge le
atribuye también cierto poder para aliviar las tensiones

emocionales atvapadas en el cuerpo.
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Efectos:

— 2elaja masculos tensos y alivia calambres persistentes.
— Qisminuye la inflamacion en articulaciones y zonas
sobrecargadas.

— Facilita el sueiio cuando el cuerpo ha estado en tension
prolongada.

— Ayuda a soltar cargas psicosomaticas, especinlmente en

hombros y espalda.
JJngredientes comunes:

« Corteza de sauce blanco (secada a la sombrn)

Aojas de fresno tietno

Jrotes de pino joven (vecién vecolectados)

Gotas de aceite de hipévico

Z2/» puiado de musgo seco del lado norte de una piedra

Agua recogida tras lluvia entre los arboles

YNodo de preparacion:

YNacerar el musgo y la corteza durante una noche entera en
agua frin. A la madana siguiente, calentar la mezcla a fuego
lento junto con las hojas y los hrotes, sin llegar a ebullicion.
Aadiv el aceite de hipévico al final, justo antes de colav.
J3eber adan templada, al anochecer o tras el esfuerzo fisico.
Se puede acompaiiar de un paio himedo sobre la nuca para

potenciar sus efectos.

Advertencias:

JYVo debe tomarse durante actividades que vequievan fuerza

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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vepenting o veflejos ngudos. FIuede causar una breve
sensacion de entumecimiento leve en extremidades si se excede
la dosis. ( N0 combinar con tonicos de fuego ni con la

JIocima de Covazon Lrvante.

ZAso rvitual opcional:

Colocar un puiiado de hojas frescas en el suelo y sentarse
sobve ellas duvante la infusion. Ge cree que, asi, la tiervn
vecoge lo que el cuerpo suelta. &n cevemonias de cierve o

descanso, puede acompanarse de canto bajo o percusion lenta.

X Anotacién de la “Yslva Thovgunna Silenciosombra

"He preparado esta pocima para hombres que po podian volver
a empuiar su espada sin dolor y para tejedovas que llevahan
el peso del mundo en sus hombros. Vo es magica e
apariencia, pero lo es en profundidad.

A veces, quienes la toman llovan sin saber por qué. Kntonces
les digo: es el hosque dentrvo de ti, soltando lo que ya po
pecesitas.

Hay doloves que po se vencen con fuerza, sino con abandono."”

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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4+ PIocima del Corazén Silvestre ¢

PIava aliviav el pesar emocional y restaurar el animo

‘Cuando el alma cruje como vama seca, busca la savia del
bhosque.

o hay hervida que po escuche al canto de las florves.”
—el Diavio de _Leldvip, hija de los sauces

) PIropésito

L9 Pocima del Corazon Silvestre es un vemedio ancestral
destinado a quienes cavgan penas profundas, duelos no
vesueltos o la tristeza brumosa que nubla los dias sin vazon
concreta. Se bhebe cuando el pecho esta apretado, cuando las
lagrimas no encuentran cauce o cuando el recuerdo se

convierte en peso.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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Este brebaje no borva el dolor, pero lo vuelve vespivable,
dandole espacio a la ternura, a la aceptacion y a una dulzura

venovada hacia uno mismo.

+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de flores de espino blanco (Crataegus

monogyna) — 7 onico del corazén emocional

« 1 cuchavadita de pétalos de vosa (Posa damascenn) —

Abrigo pava el alma hevida

« 1/2 cucharadita de flov de tilo (Tilia platyphyllos) —

Coalma suave y apertura emocional

« 1/2 cuchavadita de avena verde (Avena sativa) —

Repavadora del sistema nervioso

- 3 bagas de escaramujo (Posa canina) — “Vitamina solar

pava el corazén mavchito

« Diel de floves, si el duelo ya comienza a aflojar

4 PIrepavacion
1. Calienta el agua hasta el primer hevvor.

2. Coloca todas las hiethas y bayas en una vasija de barro

esmaltado o vidvio oscuvo.

3. “Vierxte el agua caliente y cubre la mezcla con un paio.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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4. Deja infusionar 10 a 12 minutos, en silencio.

5. Cuela con suavidad y endulza solo si lo sientes justo.

+ Ritual de uso

J3¢ehela en soledad o en compaiia de quien te escuche sin
juicio. (/o vilva solia dejar caer una lagrima en el brebaje
antes de beber, como simbolo de entrega. (Itras escribian unn
polabra que vepresentara su dolov en un pedazo de corteza y lo

acvojaban al fuego mientras bebian.

JHdeal para los momentos de cierve, transicidon o vecuperacion

emocional tras pévdidas de cualquier indole.

+ Advertencias

JVo reemplaza un proceso terapéutico si el duelo es profundo
o prolongado. ( Vo debe combinarse con medicacion para el
animo sin guin especializada. Apto para uso prolongado en

dosis suaves.

4+ NWVotas de la vilva

‘&1 covazon roto también late. Lsta pocima no cose, pero
viegn. /0 demas lo hace el tiempo, si uno se queda quieto lo

suficiente pava escuchar crvecer el musgo.”
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+ PIocima de Sangre de Qohle +
Refuerzo civculatorio y fortaleza fisica

‘Como el voble que se alza firme, la sangre debe corver libre y
fuerte,

puteiendo cada vama de la vida.”

—Sabiduria popular transmitida por las vélvas de los

hosques antiguos
) PIrvopésito

Ln PIocima de Sangre de Doble es un remedio tradicional
para fortalecer la civculacion y vevitalizar el cuerpo cansado o
debilitado pov esfuerzos prolongados, hevidas o enfermedades
que afectan la energin vital. £sta diseiada para quienes

necesitan vecuperar la fuerzn y ln resistencia, promoviendo

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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una sangre vigorosa y un cuerpo firme, como el arbol

centenario que vesiste las tormentas.

+ Ungredientes
Joava una dosis individual

« 1 cuchavadita de corteza de voble (Quercus robur),
finamente troceadn y seca — Astringente y toénica para

la sangre

1 cuchavadita de vaiz de ginseng siberiano
(& leutherococcus senticosus) — _Fortalecedor

adaptogeno

« 1 cuchavadita de floves de milenvama (Achillen
millefolium) — Lstimulante civculatovio y

antiinflamatovio

. 1/2 cuchavadita de baya de espino albar (Crataegus

monogyna) — Fdrotector cardiovascular

o 1 pizca de pimienta negra molida (FJiper nigrum) —

AActiva la circulacion y potencia la absorcion

«  AAgua pura de manantial

4+ PIveparacion

1. Ion a hervir el agua en un vecipiente de barvo o hiervo

fundido.
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2. Abade la corteza de roble, vaiz de ginseng y floves de
milenvama. Deduce el fuego y deja herviv a fuego lento

duvante 15 minutos.

3. Apaga el fuego, agrega las hayas de espino y la

pimienta negva.
4. Cubve el vecipiente y deja infusionar otros 10 minutos.

5. Cuela cuidadosamente. JSehe caliente, preferiblemente

antes de la comida principal del dia.

+ Ritual de uso

Antes de beberla, la vélva puede frotar una hoja de voble
seca entre las manos para conectar con la fuerza del arhol. Ge
vecomiendna beber despacio, visualizando la sangre como un vio

limpio y vigoroso que nutre cada rincon del cuerpo.

deal pava personas que se sienten débiles, frins o fatigadas,

o tvas perdidas de sangre.

4+ Advertencias

JYVo se vecomiendn para personas con hipertension no
controlada. Lvitar duvante el embarazo. Consultar con

especialista si se toman medicamentos anticongulantes.
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JYotas de la vilva

‘< fuerza del voble corve en la savia y en la sangre. Csta
pocima no solo nutre, sino que enseiin a vesistit el viento y la

tormenta.”

"Cuando el fuego calla y la vaiz
descansa”

Aasta aqui llega este primer tramo del sendevo. Sas abierto
hojas, has olido vaices secas con memovria de lluvin, y has
sequido las huellas de quienes aprendieron a sanar, sonav y
conjurar al calov del fuego. Cada tisana ha hablado con su

propio murmullo. Cada pocima ha sido un pacto.

JIero este no es un final. s tan solo el momento en que el
caldero humeante se toma un vespivo.  /;as plantas adn
guardan secretos. (/;a tietva adan calla nombres que sélo
vevelava al oido atento. YV la vilva, paciente, recoge en su

holsa las altimas cortezas, sabiendo que el camino continda.

&l sequndo tomo abriva puertas mas hondas, donde las
infusiones se tornan visiones y las mezclas hievthan bajo
lunas mas oscuras. Aabra preparaciones pava el combate del
alma, formulas de proteccion pava el viajero entve mundos, y

pocimas que no sélo curan, sino que transforman.

Aoasta entonces, guavda bien lo aprendido. ( Vo lo repitas sin
vespeto. Vo lo transmitas sin ceremonin. (/0 que aqui se

ofvece es poder, y todo poder exige presencin.

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0
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