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B _fumigacién 1: Sumo de Lnebro

«&l humo del evebro serpentea como uva lengun
de los antiguos dioses, llevando las impurezas
fuerva del cuerpo y del civeulo. Dovnde arde su

madera, po entva sombre ni meptiva.»

Vombre ritual

Reinhaldingshlot — e/ ofrecimiento de limpiezn
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% JJngredientes

. Qamas secas de enchvo (_Juniperus

communis)
- ZJn carhén vegetal vivo o brasero vitual
. Cuenco de cevamica o piedva (nunca metal)

. pcional: una pluma de ave blanca o vrama

de fresno pava espavciv el humo

) ‘YNomento propicio
. Fase lunav:  Luna (Nueva o YNenguante

. Aora: Antes del amanecer o justo al

atavdecer

. Qia ideal: Jivsdag (mactes, dia de Tjr,

dios del ovden y el valor)

O JIreparacion del itual
1. Silencio absoluto durante la prepavacion.

2. Enciende el carhén o brasero. Sopla

suavemente hasta obtener una brasa viva.
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3. Coloca sobre ella las ramas secas de enehvo.
&l bumo espeso y aromatico comenzara

elevarse.

4.Coamina en espival desde el exterior hacia el

centvo del lugar que desees purificar.

5.1 se vealiza sobre una persona, pasa el
humo desde los pies hacia la cabeza, siempre

en diveccion al covazon.

£ alabras rituales (opcional)
JIronunciadas en voz bhaja al esparciv el humo:

c Favet atlegr, alt sem spillt ev. 26t og vek legg
eg bak meg.»
(YParcha desteveado, todo lo que esta

covvompido. Qaiz y sombra, las dejo atvds.)

&> Cfectos esperados

. impieza espivitual del espacio ritual
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. Lliminacion de influencias vesiduales

negativas

. Clavidad mental antes de tvances o

invocaciones

. Jurificacion fisica en vitos de inicio o

tansicion

A\ JIrecauciones
. JVo realizar en espacios sin ventilacion.

. &l humo de enebro puede causar reaccion leve
en personas con problemas respivatorios.

2/sax una pequeia cantidad la primera vez.

. JVunca apagar el humo con agua: dejarlo

consumir por completo o cubriv con avenn.

S Huella magica

Despues del ritual, puede dejarse una pequeiin
vama de enchrvo en el umbral como simbolo de

guavdia.
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Se dice que los espiritus dafinos no atvaviesan

(o bavvera de su avoma.

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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