
Pharmacopea de la Völva 

 

Fumigación 14: Raíz de Angélica con Miel 

Seca y Cabello Compartido 

«Con la fuerza de la raíz sagrada, el dulce néctar 

y el hilo vital, dos almas se enlazan más allá del 

tiempo.» 

 

     Nombre ritual 

Sálfrbinding – el lazo sagrado 

 



     Ingredientes 

• Raíz seca de Angélica (Angelica 

archangelica), conocida por su poder de 

protección y purificación espiritual 

• Miel seca (deshidratada), que simboliza la 

dulzura y la fortaleza del vínculo 

• Un mechón de cabello de cada una de las dos 

personas que se desean enlazar 

 

     Momento propicio 

• Fase lunar: Luna llena o creciente 

• Hora: Noche o madrugada, momentos de 

alta conexión espiritual 

• Día ideal: Jueves, día consagrado a Thor, 

protector de los pactos y juramentos 

 

      Preparación del Ritual 

1. Tritura la raíz seca de angélica y mezcla con 

la miel seca. 



2. Añade cuidadosamente los mechones de 

cabello, entrelazándolos simbólicamente 

mientras se prepara la mezcla. 

3. Coloca todo sobre brasas calientes en un 

incensario para que el humo se eleve. 

4. Deja que el humo circule por el espacio 

donde se realiza el ritual o alrededor de las 

personas involucradas. 

5. Mientras tanto, pronuncia mentalmente o en 

voz baja la intención del vínculo duradero y 

sagrado. 

 

      Palabras rituales (opcional) 

«Rót rótar, 

sæt hunang renna, 

hár þín og mín, 

saman bundin eilífð.» 

(Raíz de raíz, 

dulce miel que fluye, 

tu cabello y el mío, 

unidos para la eternidad.) 



      Efectos esperados 

• Crea un vínculo espiritual fuerte y duradero 

entre dos personas 

• Protege la relación de influencias externas y 

maleficios 

• Fortalece el compromiso y la armonía 

mutua 

• Facilita la comunicación y la empatía 

profunda 

 

     Precauciones 

• Asegurar consentimiento total de ambas 

partes antes de realizar el ritual 

• Realizar en un espacio sagrado y protegido 

• No usar para forzar relaciones o 

manipulaciones 

 

 

 



     Huella mágica 

Guardar un pequeño paquete con un poco de la 

mezcla seca y un cabello entrelazado como 

amuleto de unión para las personas implicadas. 

Disclaimer / Advertencia Importante 

La información contenida en esta sección sobre ungüentos se basa en 

tradiciones herbales ancestrales, relatos históricos y prácticas inspiradas 

en la figura mística de la völva nórdica. No sustituye asesoramiento 

médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades. 

Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tóxicas, alergénicas o 

interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y 

precaución. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de 

aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales. 

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume 

toda responsabilidad por el uso que haga de esta información. 
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