
Pharmacopea de la Völva 

 
 Fumigación 13: Corteza de Manzano con 

Pétalos Secos de Rosa Salvaje 

«Del árbol del manzano y la rosa silvestre brota 

el lazo que une dos almas.» 

 

     Nombre ritual 

Ástarbindir – el lazo del amor 

 

     Ingredientes 



• Corteza seca de Manzano (Malus 

domestica), símbolo ancestral de amor y 

fertilidad 

• Pétalos secos de Rosa Salvaje (Rosa 

canina), portadora de pasión y sinceridad 

emocional 

• Carbón vegetal para quemar la mezcla 

 

     Momento propicio 

• Fase lunar: Luna creciente o llena 

• Hora: Al anochecer o al amanecer 

• Día ideal: Viernes, día dedicado a Freyja, 

diosa del amor y la belleza 

 

      Preparación del Ritual 

1. Tritura ligeramente la corteza de manzano y 

mezcla con los pétalos secos de rosa salvaje. 

2. Coloca la mezcla sobre brasas calientes en 

un incensario. 



3. Permite que el humo se eleve mientras 

visualizas la energía amorosa que deseas 

atraer o fortalecer. 

4. Circula el humo alrededor del espacio o de la 

persona que reciba la fumigación. 

5. Mientras haces esto, mentaliza el amor puro 

y sincero llenando el ambiente. 

 

      Palabras rituales (opcional) 

«Epli og rós, 

bindu saman hjörtu, 

hreint og satt, 

ástin lifir eilíft.» 

(Manzano y rosa, 

unen corazones, 

puros y sinceros, 

el amor vive eterno.) 

 

      Efectos esperados 

• Atrae un amor verdadero y sincero 



• Fortalece los lazos afectivos existentes 

• Purifica las energías emocionales para 

permitir relaciones sanas 

• Eleva la vibración del amor en el espacio 

ritual 

 

     Precauciones 

• Evitar inhalar directamente el humo en exceso 

• No usar con fines manipulativos o 

engañosos 

• Mantener respeto por la libre voluntad de 

las personas implicadas 

 

     Huella mágica 

Guardar unos pétalos secos de rosa salvaje en 

un saquito de tela roja para conservar la energía 

amorosa y proteger la unión. 

Disclaimer / Advertencia Importante 

La información contenida en esta sección sobre ungüentos se basa en 

tradiciones herbales ancestrales, relatos históricos y prácticas inspiradas 

en la figura mística de la völva nórdica. No sustituye asesoramiento 



médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades. 

Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tóxicas, alergénicas o 

interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y 

precaución. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de 

aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales. 

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume 

toda responsabilidad por el uso que haga de esta información. 
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