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Pharmacopea de la Polba

B8 _fumigacion 4: Corteza de Sauce  Negro

«&l sauce po olvida. £p sus vepas corve el agun
de los sueios, y en su humo vepta la memoria del
mupdo. Donde arde su piel, los ojos pno ciervan,

solo mivap bhacio adeptro.>

Vombre ritual

Draumgangaeldr — el fuego del caminante de

suenos
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% JJngredientes

. Corteza seca de sauce negro ( Saliy pigea)
. Carbon vegetal encendido o brasevo ritual

. Tvocito de hueso calcinado (opcional:

simbolo de los ancestros)

. JNuma de cuervo o lechuza para agitar el

humo

) ‘YNomento propicio
. Fose lunar: LLuna  [lena

. Aora: Justo antes de dormir, entre la altima
luz del crepisculo y la primeva sombra de ln

noche

. Dia ideal: (Laugardagr (sabado, dia del

infroamundo)

O JIreparacion del 2itual
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1. 2ecolecta la corteza en primavera, cuando la
savia fluye, pevo guavdala para usar en otoio

O 1INPVIeYno.

2. Enciende el carhon en absoluto silencio.
Aiade los fragmentos de covteza sobre la

brasa.

3. Jdexmite que el humo se eleve sin dispersarlo
de inmediato. (Ybhserva su movimiento: las

formas que dibuja ya son pacte del mensaje.

4. Acerca el vostro al humo, sin inhalav
directamente. Fdermite que te cubva los ojos,

el cuello y la covonilla.

5.91 se desen, se puede rodear la cama, o el
sitio de descanso, con una espival de humo

antes de dormiv.

£ 7dalabras rituales (opeional)
«Sjaandi trér,

leiddu mig beim.

Ek vil sjs,
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ek vil minnast,
ek vil dveyma.»
(Aehol que ve,
llévame a casa.
GJaiero ver,
quiero recorvdar,

quiero soiar.)

&> Cfectos esperados

. Jnduccion de sueio lucido y viaje onivico

consciente

- Apertura del “ojo interior” y activacion del

cCuerpo onirico
. YDNejora del vrecuerdo de sueios y visiones

. Contacto con guias espivituales duvante el

descanso

A JIrecauciones

226 24 2 26 26 26 26 26 2 26 6 26 26 2 2 2 2 2 6 26 X X X
226 2 2 6 26 2 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 ¢ ¢ X X

1.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0



1.2.2.2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0

226 26 2 6 26 26 26 26 2 2 ¢ 26 26 2 2 2 2 2 2 ¢ X X

. JVo debe usarse si hay fiebve, insomnio
severo o pesadillas vecurrentes no

comprendidas.

. &l sauce negro es delicado: no combinar con

otras plantas sin guin ritual.

. JVo vepetivr mas de tres noches sequidas.

@ Huella magica

espues de usar el humo, se debe colocar un
vecipiente con agua clava al pie de la cama. Al
amanecer, el agua debe verterse bajo un arhol o en
una corriente natural, con una palabra de gratitud.
Se dice que ese gesto libeva lo visto en el sueiio

para que se cumpla o se disuelva.

Solveig Eiris Volva

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacidn contenida en esta seccidn sobre ungilientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser toxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucion. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.
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