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Pharmacopea de la Polba

L0 Fumigacion 6: YNuévdago seco con grasa
de animal sagrado es una de las mas solemnes y
poderosas de la /Iharmacoteca de la Y élva. (No
se tvata de un humo cotidiano, sino de una
Uamada divecta a los ancestros, un vitual que
convoca a los muertos sabios, los que adn desean

ensenav.
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B8 _Fumigacion 6: YNuérdago seco con grasa de

animal sagrado

«Qel avhol que po toca tievva pace el fuego de
los que ya po pisap el muvdo. £ humo de los

apcestros pno sube... desciende.»

Vombre ritual
JEtticglodin — la brasa de la estitpe

2 Ungredientes

. 2amas secas de muévdago ( Viscum album),
prefeviblemente vecogido con guadaiia de astn

en el solsticio de invietno
. Grasa purificada de animal sagrado:
o Ciervo (sabiduvia del bosque)
o Lobo (fuerza del linaje)
> JRaho (voz del otvo mundo)

- Z/v cuenco de barvo o piedea con brasas
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- 2/ anillo o hueso perteneciente al linaje

(opcional: objeto hevencin)

@ ‘YNomento propicio
. Fose lunar: Cuarto menguante o noche sin

luna

. Aora: Zfltima hora de la noche, justo antes

del primer canto del gallo

- Qin ideal: Dagur Heljar — dia consagrado

a Ael, diosa de los muettos

O JIrcepacacion del 2itual
1. JFunde lentamente la gvasa sobre fuego

suave, sin que hierva ni chispee.

2. Aibade las ramas secas de muérdago,

dejando que se impregnen.

3. Coloca la mezcla sobve las brasas y deja que

el humo se alce en silencio total.
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4.ivige el humo hacia un altar de ancestros,
una tumba, o un simbolo del linaje.
7 ambién puede vodearse el cuerpo en tres
espivales descendentes, como apertura del

canal ancestral.

£ alabras rituales (opcional)

<At min, blustid mig.

26t min, lyftid vk minni.

§id sem gengud 4 undan,

komid aftur med visku o9 vardveislu.»
(VP estitpe, escuchadme.

YWi vaiz, elevad mi juicio.

Yosotros que caminasteis antes,

vegresad con sabiduvia y custodia.)

&> Cfectos esperados

- Apertura del canal ancestral: sueios con
antepasados, vecuerdos olvidados, hevencins

espirituales
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. Jnvocacion de proteccion genevacional

. Comunicacion con muertos sabios: volvas

antiguas, lideves de clan, madres del linaje

. Destauracion de la linea magica familiav

/\ PIrecauciones

. &l muérdago puede ser toxico: jamas inhalar

divectamente ni dejav el fuego sin

supervision.

. JVo usar si hay conflictos no vesueltos con

el linaje o en momentos de desequilibrio

emocional profundo.

. Después del vitual, no dovmir

inmediatamente: dejar espacio para el vegreso

consciente.

[ Auella magica

L9 grasa no utilizada debe entervarse con sal en
un cvuce de caminos del hosque o dejarse como

ofrenda para los animales. £1 muévdago no

e e e B B B B B B B B - B B

LU U8 L8 8 L L L L8 L L e e e e



e i e e B B B B B B e e e e B e B

quemado puede colgarse sobre la puerta del hogar
pava mantener el canal abierto sin viesgo de

deshovdamiento.

Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser téxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacidn.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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