
Pharmacopea de la Völva 

 

La Fumigación 6: Muérdago seco con grasa 

de animal sagrado es una de las más solemnes y 

poderosas de la Pharmacoteca de la Völva. No 

se trata de un humo cotidiano, sino de una 

llamada directa a los ancestros, un ritual que 

convoca a los muertos sabios, los que aún desean 

enseñar. 

 



    Fumigación 6: Muérdago seco con grasa de 

animal sagrado 

«Del árbol que no toca tierra nace el fuego de 

los que ya no pisan el mundo. El humo de los 

ancestros no sube… desciende.» 

 

     Nombre ritual 

Ættirglóðin – la brasa de la estirpe 

 

     Ingredientes 

• Ramas secas de muérdago (Viscum album), 

preferiblemente recogido con guadaña de asta 

en el solsticio de invierno 

• Grasa purificada de animal sagrado: 

o Ciervo (sabiduría del bosque) 

o Lobo (fuerza del linaje) 

o Búho (voz del otro mundo) 

• Un cuenco de barro o piedra con brasas 



• Un anillo o hueso perteneciente al linaje 

(opcional: objeto herencia) 

 

       Momento propicio 

• Fase lunar: Cuarto menguante o noche sin 

luna 

• Hora: Última hora de la noche, justo antes 

del primer canto del gallo 

• Día ideal: Dagur Heljar – día consagrado 

a Hel, diosa de los muertos 

 

      Preparación del Ritual 

1. Funde lentamente la grasa sobre fuego 

suave, sin que hierva ni chispee. 

2. Añade las ramas secas de muérdago, 

dejando que se impregnen. 

3. Coloca la mezcla sobre las brasas y deja que 

el humo se alce en silencio total. 



4. Dirige el humo hacia un altar de ancestros, 

una tumba, o un símbolo del linaje. 

También puede rodearse el cuerpo en tres 

espirales descendentes, como apertura del 

canal ancestral. 

 

      Palabras rituales (opcional) 

«Ætt mín, hlustið mig. 

Rót mín, lyftið rök minni. 

Þið sem genguð á undan, 

komið aftur með visku og varðveislu.» 

(Mi estirpe, escuchadme. 

Mi raíz, elevad mi juicio. 

Vosotros que caminasteis antes, 

regresad con sabiduría y custodia.) 

 

      Efectos esperados 

• Apertura del canal ancestral: sueños con 

antepasados, recuerdos olvidados, herencias 

espirituales 



• Invocación de protección generacional 

• Comunicación con muertos sabios: völvas 

antiguas, líderes de clan, madres del linaje 

• Restauración de la línea mágica familiar 

 

     Precauciones 

• El muérdago puede ser tóxico: jamás inhalar 

directamente ni dejar el fuego sin 

supervisión. 

• No usar si hay conflictos no resueltos con 

el linaje o en momentos de desequilibrio 

emocional profundo. 

• Después del ritual, no dormir 

inmediatamente: dejar espacio para el regreso 

consciente. 

 

🪵 Huella mágica 

La grasa no utilizada debe enterrarse con sal en 

un cruce de caminos del bosque o dejarse como 

ofrenda para los animales. El muérdago no 



quemado puede colgarse sobre la puerta del hogar 

para mantener el canal abierto sin riesgo de 

desbordamiento. 

Disclaimer / Advertencia Importante 

La información contenida en esta sección sobre ungüentos se basa en 

tradiciones herbales ancestrales, relatos históricos y prácticas inspiradas 

en la figura mística de la völva nórdica. No sustituye asesoramiento 

médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades. 

Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tóxicas, alergénicas o 

interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y 

precaución. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de 

aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales. 

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume 

toda responsabilidad por el uso que haga de esta información. 
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