
Pharmacopea de la Völva 

 

La Fumigación 8: Rama de Serbal y cabello 

de animal totémico pertenece a las artes 

defensivas más sutiles y especializadas de la 

Pharmacoteca de la Völva. A diferencia del 

escudo etéreo del pino y trueno, esta fumigación 

es un contrahechizo en forma de humo, diseñado 

para reconocer, dispersar y devolver las 

maldiciones enviadas, especialmente aquellas 

tejidas por otras völvur o practicantes de seidhr. 

 



    Fumigación 8: Rama de Serbal y cabello de 

animal totémico 

«Donde camina el animal sagrado, los nudos de 

los envidiosos se deshacen. Que el humo tome lo 

que no es mío y lo regrese con el viento.» 

 

     Nombre ritual 

Vardlokkrslóð – la senda que rompe los hilos 

malditos 

 

     Ingredientes 

• Una rama seca de serbal (Sorbus 

aucuparia), también llamado árbol de runas o 

escudo de las brujas 

• Cabello o pelo de animal totémico personal 

(puede usarse: 

o Lobo: para protección activa 

o Zorro: para desviar maldiciones sin 

enfrentarlas 



o Gato: para disipar ilusiones 

o Caballo: para liberar ataduras mentales 

o emocionales) 

• Un cuenco con brasas o un pebetero ritual 

• Amuleto propio (objeto tocado durante el 

maleficio, si se conoce) 

• Agua lunar (opcional, para sellar tras el 

humo) 

 

       Momento propicio 

• Fase lunar: Luna negra o luna menguante 

• Hora: Al atardecer o medianoche 

• Día ideal: Cualquier día en que se sienta 

presión espiritual o energía extraña 

• También puede realizarse inmediatamente 

tras un sueño oscuro, visión inquietante o 

ruptura de fortuna inexplicable 

 

      Preparación del Ritual 



1. Ata el cabello del animal totémico alrededor 

de la rama de serbal como si fuera un 

talismán. 

2. Enciende brasas limpias y deposita la rama 

envuelta con el cabello directamente en el 

centro. 

3. Permite que el humo suba lentamente y pasa 

el cuerpo o el objeto afectado por encima del 

humo en espiral. 

4. Con la otra mano, rompe el aire 

simbólicamente como si se deshicieran nudos 

o lazos invisibles. 

5. En casos más severos, el ritual puede 

repetirse durante tres noches consecutivas. 

 

      Palabras rituales (opcional) 

«Ek ríst eiþr yfir skugga, 

serball mín, vísa mér leið. 

Dýr anda minn, ríf fjötrana. 

Hver bölvun skal snúa aftur með vindinum.» 



(Grabo juramento sobre la sombra, 

mi serbal, muéstrame el camino. 

Espíritu de mi animal, rompe las cadenas. 

Que toda maldición regrese con el viento.) 

 

      Efectos esperados 

• Disolución de maldiciones dirigidas, 

especialmente aquellas tejidas por otras 

völvur mediante nombre o símbolo 

• Corte de vínculos tóxicos o drenantes 

• Restauración de la energía personal y del 

equilibrio espiritual 

• Posible retorno de la maldición a su origen 

(según la intención del ritual) 

 

     Precauciones 

• No debe usarse con ánimo de venganza: la 

fumigación devuelve lo que es enviado, pero 

no lanza por sí misma 



• Evitar usar cabello de animal si se 

desconoce su vínculo con el practicante: 

puede invocar confusión espiritual 

• Tras el ritual, debe cerrarse el canal con 

agua lunar, sal negra o ceniza de serbal 

 

    Huella mágica 

La ceniza del serbal puede mezclarse con sal y 

esparcirse sobre el umbral del hogar o llevarse en 

una bolsita. El cabello restante (si no se quemó 

todo) debe ser enterrado en el bosque con tres 

piedras blancas, como señal de gratitud al animal 

guía. 

Disclaimer / Advertencia Importante 

La información contenida en esta sección sobre ungüentos se basa en 

tradiciones herbales ancestrales, relatos históricos y prácticas inspiradas 

en la figura mística de la völva nórdica. No sustituye asesoramiento 

médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades. 

Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tóxicas, alergénicas o 

interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y 

precaución. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de 

aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales. 

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume 

toda responsabilidad por el uso que haga de esta información. 
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