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Pharmacopea de la Polba

B _fumigacién 10: Sumo Azul para abriv las
puertas del Selheim

«Con polvo de hueso, musgo antiguo y vaiz
venenosa, abro el comino donde los muertos

suasuarvan.>

Vombre ritual

Helvegrhlot — el sacrificio del eamino a Sel
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% JJngredientes
. YDusgo de piedva ( Pacomitrium

lanuginosum), tecolectado en zonas rocosas y
sagradns, simbolo de la conexion con ln

ticvrn etevnn

. Hueso molido (preferiblemente de animal

sacrificado, limpiado y seco)

. Raix de dedaleva ( Digitalis putpurea),
planta toxica que simboliza la transicion

entre la vida y la muerte

. Z/f» cuenco o incensario rvesistente al fuego

1) ‘Yomento propicio
. Fase lunar:  Luna nueva o luna negra

. Aora: YNedianoche o justo antes de un vito

de contacto con los muertos

- Qia ideal: £1 dia de Sambain o durante el
invierno, cuando el velo entre mundos es mas

delgado
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() Poceparacion del Pitual
1. Jvitura el musgo, el hueso molido y la vaiz

de dedaleva en proporciones iguales pava

crear la mezcla de fumigacion.

2. Coloca una pequeiia cantidad en un cuenco
con bhvasas encendidas, preferiblemente de

carbhon natuval.

3. Deja que el humo azul suba lentamente,
mientvas se vealiza una invocacion a los

ancestros o a Ael.

4.7dasa el humo alrededor del espacio ritual y
de los participantes para abrir

simbholicamente las puertas del Selheim.

5. £l humo debe civcular sin prisa, permitiendo

que la atmosfern se impregne con su energin.

i 8 A A L L L L8 L L e e e e
LU U8 L8 8 L L L L8 L L e e e e

e e e B B B B B B B B - B B



e i e e B B B B B B e e e e B e B

£ 7dalabras rituales (opcional)
«AHel, dgpt myrkars,

veggicv milli heims o9 dauda,
lukka leid mina,
med veykinum hlan.»
(5el, profundidad de la oscuridad,
muros eptre el mundo y la muerte,
abre mi camino,

con el humo azul.)

&> Lfectos espevados

- Abre el canal de comunicacion con los

espivitus de los muertos y ancestros

. Facilita la enteada simbolica al Aelheim

duvante el vito

. Jurifica el espacio y lo sumerge en un

ambiente sagrado y solemne

. Juede induciv estados alterados de
conciencia que permiten la vision y ln

comunicacion espivitual
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A JIvecauciones

- L9 dedalera es toxica: manejar con cuidado
y evitar inhalav divectamente grandes

cantidades de humo

. Qealizav en espacios hien ventilados o al

aive libre

- JVo usar sin la experiencia adecuada o sin
guin, ya que puede abrir puertas espirituales

dificiles de cevvavr

. JVo recomendado para personas con

problemas vespivatorios

9 Huella magica

Guavdar las cenizas en un vecipiente de cevamicn
o piedva y entervarlas en un lugar especial, como
un cementerio o un lugar ancestral.
Alternativamente, usar una pequeia cantidad
pata marcar el altar o espacio sagrado en futuras

ceremonins.
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Disclaimer / Advertencia Importante

La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tdxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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