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Pharmacopea de la Polba

B _fumigacién 15: Sumo de Haya y Cascara
de Avellana

« el hosque profundo despievta la chispa, rompe

cadenas que yacen ep el alma.»

Vombre ritual
Lifgjafi — el que da vida
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% JJngredientes
. Aojas y corteza seca de Haya (_Lagus

sylvatica), simbolo de sabiduvia y

venacimiento emocional

. Céascavas secas de Avellana (Corylus
avellana), consideradas portadovas de deseo y
fevtilidad

. Coarhon vegetal para quemar la mezcln

O ‘YNomento propicio
. Fase lunav:  Luna creciente o llenn

. Hora: Al atardecer o anochecer

- Qin ideal: ODiércoles, dia de (Idin, el que

despicrta la sabiduria y el cambio

O 7Iceparacion del Pitual
1. 7¢ituva las hojas y corteza de haya y mezcla

con las cascavas secas de avellana.
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2. Coloca la mezcla sobre brasas encendidas en

un INCeNsavrio.

3. Jdexmite que el humo se eleve mientras
visualizas como el deseo y ln pasion se

despiertan en ti o en la persona fumigada.

4.Civccula el humo alrededor del cuerpo o
espacio, enfocando en los centros energéticos

bloquendos.

5. ¥Yentaliza la libevacion de viejas ataduras

afectivas y la apertura a nuevas emociones.

£ 7dalabras rituales (opcional)

«Beygja leeti,
buga binda,

eldur vaknar,
hjarta opnav.»
(Pompe la quietud,
libeva la mente,

el fuego despiertn,

el corazon se abre.)
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&> Cfectos esperados

. Despierta el deseo reprimido y la pasion

dormida
. 2ompe bloqueos emocionales y afectivos

. 2enucva la energin y la motivacion pava las

velaciones

. Lacilita la apertura y honestidad en el amor

A JIrecauciones

- JVo inhalar en exceso para evitar mareos

- Z/Jsat con vespeto y clara intencidn para no

interferiv en la libertad emocional de otvos

% Huella magica

L ns cenizas pueden esparcivse en el hogar o
lugar sagrado para mantener viva la energin de

venovacion afectiva.

Disclaimer / Advertencia Importante
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La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tdxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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