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B8 _Fumigacion 16: YNusgo de Fliedra,
Cavdamomo Gilvestre y Damas de _Ffresno

«Cuavdo el camino se divide, el musgo, la

semilla y el fresno guiap la sevda.>

Vombre ritual

“Vegaljos — la luz del camino
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% JJngredientes

. YNusgo de piedva seco (Grimmia o similax),
simbolo de estabilidad y conexion con la

tievvn

. Cavdamomo silvestre (Llettarvia cardamomum
o especies locales similaves), para la clavidad

mental y apertura espivitual

. 2omas frescas de _fresno (_Lraxinus

excelsior), athol sageado de proteccion y guin

O ‘Yomento propicio
. fase lunar: Cuarto creciente o luna nueva

. AHora: Al amanecer o al anochecer

- Qia ideal: YDNartes, dia de Jyr, dios del

valor y la justicia

O JIreparacion del 2itual
1. Jvtitura el musgo de piedva y mezcla con

semillas o polvo de cavrdamomo silvestre.
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2. Corta pequeiins ramitas de fresno y abadelas

a la mezcla.

3. Coloca la mezcla sobre carhon caliente para

que el humo se eleve.

4.9YY)ientras el humo sube, visualiza el camino

despejandose y las dudas disipandose.

5. fdermite que el humo civcule alvededor de ti o

el espacio donde se toma la decision.

£ 7dalabras rituales (opcional)

«“Yegur skjrist,
bugr styrkist,

fresna grein,

leidiv |jos.»

(&l ecamino se aclara,
la mente se fortalece,
vama de frespo,

guia con luz.)

&> Cfectos esperados
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- Aporta clavidad y concentracion en

momentos de duda

- Qisipa confusion y miedos frente n

decisiones importantes

. Fortalece la conexion con la sabiduria

intevior y guin espivitual

. JIrotege de influencins externas que puedan

nublav el juicio

A JIrecauciones
. Z/savx en espacios bien ventilados

- JVo inhalar demasiado el humo si se tiene

sensibilidad vespivatorin

% Huella magica

Guavdar una vamita de fresno y un poco de
musgo seco en el altar personal como amuleto

poata tiempos de incertidumbre.

Disclaimer / Advertencia Importante
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La informacion contenida en esta seccion sobre unglientos se basa en
tradiciones herbales ancestrales, relatos histéricos y practicas inspiradas
en la figura mistica de la vélva nérdica. No sustituye asesoramiento
médico profesional ni pretende diagnosticar, tratar o curar enfermedades.
Algunas de las plantas mencionadas pueden ser tdxicas, alergénicas o
interaccionar con medicamentos. Su uso requiere conocimiento, respeto y
precaucién. Consulta siempre con un profesional cualificado antes de
aplicar cualquier preparado en la piel o ingerir plantas medicinales.

El contenido tiene fines culturales, educativos y esotéricos. El lector asume
toda responsabilidad por el uso que haga de esta informacion.

Documento editado por: www.erikelrojo.com
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